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Gt గొట్లిపాటి పంచు సుబ్బారాయుడు గారు 
(గామ కరణము గొటిపాడు 


రాజుహోపషరులు 


(త్రాగాట్రపాటి "వెంక సుశ్వరులు గారు గొట్టిపాడు. 
ప్ర, బొగ్గవరపు చినబాపనయ్య చౌెదరి గారు = ఉప్పలపాడు. 
ధ్ర గుత్తా శేషయ్య చాదరి గారు 
(క్రీ రామచంద్రుల రావుమూర్శి గారు పోలూరు, 
(క్రీ కరణం దేవయ్య చాదరి గారు కటపాడు, 
మయిలవరపు గుండయన్ష (అపి 
శ్రీ మయిలవరపు గుండయ్య (కేసి గారు 
(ైసిజెంటుు పంచాయతీ బోర్డు చిలకలూరు పేట. 
అర్య. వ్వ్‌ శో 
శ్రీ రాచుమల్లు కన్నయ్య (_ెప్టై గారు అండ్‌ (బదర్చు 
-ఏలకలూరు పేట? 
శీ క్రొలిశె శెట్టి నాగభూషణం (శెపీగారు ఖ్‌ 
శ్రీ కట్టా క్ష వయ్య చౌదరి గారు 
(గామమునసబ్బు చినకోం! డుపాడు 


భోహపకులు 


(శ్రీ వాకమూడి మధుసూదనరావు గార బి. ఎ, 
సబ్‌ రిజిస్త్రాంర్పు -చిలకలూయపేట 
సరి సింగుగారు Fy రివన్యూఇక స్పెక్టరు, చిలక లూరు పేట. 
9 తెలికెపల్లి వీర రాఘవయ్యగారు, 
బి యస్‌, స్కీ బి యల్‌ అడంశకేటు 
, పోలేవెద్ది నాగభూహణరావుగారు 
, చివుకుల “వేంకట సుందరరామయ్ష గారు 


lege శీర 


1, ఆరిపిరాల "వంకట సుబ్బయ్య గారు 


మేళ్లచెరువు శంకరశర్మ గారు 
వ్‌ కళ ప పున్నయ్య జూాదరిగారు 


ల మొలప౭ణు్మ 
స ముద్దన హానుమయ్య చెదరి గారు రే 
: నంగేని రంగయ్య కాదరిగారు 99 
, తేళ్ళ వంకట సుబ్బయ్య చౌదరి గారు గ్రామమున్సప్పు i 


i దుడ్జెంవూాడి సాంబయ్య చాదరి గారు 
పంచాయతీ బోరు రు ైసిడెంటు 
3 జంపని -వెంకుశ్వర్తు చాదరిగారు 


అ ఈవూరు "వంకట సుబ్బయ్య'చాదరి గారు 


2) 


పంచాయతీ బోర్డు (పైసిడెంటు, మిట్టపాలెం, నొట్టిపాడుశినారు 


3 నరసరావుపేట, 
జూెపీ 


99“ 
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39 
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33 


విం 


న. 


శ్రీ 
93 
93 
9 
99 


19 


39 
99 
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99 


39 


39 


బాలి నేని వహానుముయ్య చాదరి గారు 
గోరంట్ల తిరుపతిళాయుడు చౌదరి గారు 
బొస్తవరపు వెంకయ్య చౌదరి -గాతు 

నాన లైరు హానుమంతశ్రావు చాదరి గాదా 
చుండి చెంచు పున్నయ్య చౌదరి గారు 


పోలూరు వెంకట సుబ్బయ్యగారు, (గామకరణ 


గాల జ్‌ జహా సి వాం గ 
సామిరాజు సు బహ్మాణ్యము గారు 
స Hr స్త్‌ దం 
శిఖాకొల్తు ణు పయ్య క్‌ గారు 
గచగొట్టు సీతారామయ్య చాదరి గారు 


కొప్పురావూరు మల్లి కార్దునరావు గారు సైకిల్‌ 


కాని కెటి నిత్యానందము కేపి, గారు 
లు అ 

సయ్యదు హరీప్రు సాహెబుగారు 

ాంయ a 9 + 
రాచుమల్లు వీర రాఘవులు (గేస్టి గారు 
గంగరాజు రామయ్య పంతులు గారు 
తోట భరతుడు నాయుడు గారు 
కామని ఎల్ల మందయ్య చాాదరి -గారు 
నాగబైరు తిరుపతి రాయుడు చాడరి గారు 
ముద్దన రామయ్య చాదరి గారు, (తెసి డెంటు 

ది 


కోపశేటిన్‌ (కైడిట్‌ సా సెటీ, 


అ ధాంలరాఎవ 
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సంపాదకియము 


మాసాహిత్య కుటీరమున “ప్రీపాతబోధిని నాల్లవ కుసుమము. 
ఇది (ప్రీధర్య వివయికమగు వచన రూపకము. సాహితీ వన 
మున సతీమతల్లులు సైతము సరసభావ సౌరభాస్పదములగు 
(గంథపువ్పములను పుప్పింపం జేయుచున్నారు. ఈ (గంథము 
ఆశేణికి చెందినది. 

ఈద యమునుండి రా తిపరుండు వణుకు షా ఆచరింపవలన్సిన 
విధులను ఈ (గ్రంథక ర్తి) శ్రమకి, సౌభాగ్యవతి శారదాదేవి 
గారు చక్కగా చితించినారు. గృహిణి నెర వేర్చవలసిన నిత్వ 
కృత్యములు, అద్దమునందువలె ఇందు (పతిబింబించు చున్నవి. 
(పతి సతీమణియును, తన గృహమును సర్వాంగ సంకోభితముగ 
దిద్ది తీర్చుటకు ఈ (గంథము అత్యంత  ఉపరోగకారక మగు 
చున్నది. ఇందలి రచన శేవలము నవినము. భావములు చాల 
సరళములు. స్రీ జనోపయు క్తములగు ఇట్టివే మజీకొన్ని పుస్త 
కములు ఈ రచయి(తి రచియించుంగాక్క యని ఆశింతుము. 
మా కుటీరపోవణమున ఆం[ధమహాశయులు ఇంతకు కాంత 
సాయపడినారు. ఇంకను ఆంధ్రవదాన్యత విరివిగా లభించలేదు. 
ఆం(ధ్రులందజును  అధికవుగు సవాకారము  కాపింతురని 
అభిలషించెదము. 


వారణాసి వేంక శుశ్వరులు 
సంపాదకుడు 


విషయసూచిక 
విషయము 
కాలకృత్యములు 

కాఫీ అలవాటు 

గృహా పారిశు[భత 

పనివాండు 

వంట చెరకు : దాని నుపయోగించువిధములు 
అఆహారనియవుము 

నీరు 

ఇంటిసామూనులు : అవి ఉంచవలసిన విధములు 
భోజనము 

గృహ పర్షిశమలు * రాట్నము 

తలనూ నెలు 

పండ్లపొడి 

అల్లిక ఎ కుట్టుపని 

ఆముద మువంట 

సున్ని పిండి 

విస్త ళ్ళు కుట్టుట 

పూలు -- కాయగూరలు 
సబ్బులుతయారుచేయుట 

లలితకళలు 

రిశుపోవషణము 

గృహవిషయము 

గర్భిణి స్రీలు 

బాలికలు __ పాఠశాల 

దాంపత్యధర్మములు 


వుట 


10 
18 
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29 
లీ] 
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ల్‌ 
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కిరి 
40 
41 
42 
49 
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కన. పాలో 
ల ఖీ 


(పతివారును సూర్యోదయమునకు ముందే న్నిద 

లొని మల మూత్ర విసర్హనము చేయవలెను 
ఇాములలో నుండువారు మలవిసర్హ నమునకు మరుగుదొడ్ల 
కి వెళ్ళవలసి యుండును, అ ప్పుడు ఒక "పెద్ద చెంబుతో 
a తీసికొని, కొన్ని అచట పోయవలెను, పరర కక కొన్ని 
అంటురోగములు రాను. ా|క్రసమయములందు ప్షైగ్రామము 
లలో బహిర్భూమికి వెళ్ళవలసివచ్చిన, తోడు తీసికొని 
వెళ్ళవలెనెకాని, ఒకరే వెళ్ళరాదు. తరువాత కాలుసేతులు 
కడగుకొని పుక్కిలించి ఉమిసి దంతధావనము చేయవలెను. 
వేప, గానుగ, తుమ్మ, మి మొదలగు పుల్లలతో దంతధథావ 
నము చేయవచ్చును, ఉచితముగా. దొరకున పుడు వీనిని కొన 
గూడదు. పుల్లలు దొరకనపునుశాని, (పయాణములు చేయు 
నపుడు గాని, పండ్ల పొడి తయారునేసికొనిన అది ఉపయో 
గించును. కాని హ్‌. నమ్ముబడు పౌడర్లనుగాని, టూత్‌ 


లని 
స. 


ఇస్టులను గాని వొనగూడదు, అందువలన వ్యయము 
ఎక్క వగుటయేగాక (క యోజనముగూడ కాంత ద (పకటనలో 
ఉన్నంత పస వస్తువులలో ఉండదు, మనము తయారు 


వఎకొ నినాద పంటివ్యాధులను పోగొట్టి, నోటిని బెగుగా 
శ్నుభపరచును. కొడి వ్యయముతో 'తయారగును, దీనిని 
తయారుచేయుపిధము హ్‌ శప్పుబడును. 


9 స్రీ హిత బోధిని. 





దంతభావన మైనపిమ్మట ఆరోగ్యవంతులు. స్నానము 
చేయవలెను. చన్నీరు స్నానమునకు చాల మంచిది. వేడినీరు 
అంత మంచిది కాదు. పైగా వంటచెరకు కొనవలసిన వారికి 
చన్నీటిస్నానము ఖర్చు తగ్గించును, రోగులు తొట్రిస్నానపు 
పద్ధతిలో తప్ప చన్నీట స్నానము వేయరాదు, స్నానమునకు 
సాధారణముగ సబ్బుల నుపయోగింపరాదు. అట్ట సబ్బుల 
లోని సోడా శరీరమునకు గరకుతనము గలిగించును. అవి మన 
'దేహాముపైని సన్నని పొట్టును గూడ లేవదీయును. సబ్బుల ' 
నుపయోగింపనియడల గారవహాదని యని తలచువారు స్వ జేన్‌ 
సబ్బులను ఎక్కువ వాసన లేసవాటీని ఉపయోగింప 
వలెను. వాసన శరిరమువై నిలున ఉంథునది కాదు. కావున 
వాసనకుగాను ఎక్కు_వ వ్యయము చేయరాదు. 


సబ్బులకంకు ఈ (కింది విండి శరీరమునకు జాల 
మంచిది. ఇది శరీరమునందలి మురి కీని పోనగొట్టుటయే గాక, 
దుర | గూ హన | 
ట్య గజ మున్నగు చర్మవ్యాధులను డ్‌ గ్‌ టును 
ఆబాలవృద్దులు దినిని ఉపయోగించవచ్చును. ఇది ఇవాల 
చౌకగా తయారగును, 


"పెసలు సోలెడు, పసుపు తులము, తుంగము స్పెలు 
తులము, బౌవంచాలు తులము, తంకుపుగింజలు తులము, 
ఇందులో పెసలు విన్సిరి పిండిచేసీ మిగిలినవాటిని చూరము చేవ 
ఆపిండిలో కలుపవలెను. |. 





స్నానము చేయునపుడు చిన్న స్ప వ్యస్రుములను కట్టుకొనుట 

మంచిడి. అందుచే చేహమంతయు మురికి పోవ నవ్రునట్లు రుద్దుకొను 

కు వీలుగా నుండును, వసతి ఉన్నయెడల (స్రీలు వివస్రుతై 
న. మంచిది. 


కాపీ అలవాటు 


స్నానానంతరము పిల్లలు భోజనము చేయుట మంచిది. 
కాని ఇడ్జైనలు, కాఫీ మున్నగువాటిని అలవాటు చేయరాదు. 
"కాఫీ జీర్ణ శక్రిని తగ్గించుటయే గాక శరీరములో ఒకవిధవముగు 
వివపదార్గమును హాడ్‌ వ్యాపింప పజేయును.  ఇంటిలోనివా 
రందరు “కాఫీకి అలవాటుపడిన యెడల కుటుంబ ఖర్ఫులలో 
సగము ఈ అలవాళు [మింగి వేయును. న. తరువాత 
దీనిని వదలుకొనుటగూడ కష్టము. కాఫీ అభ్యాసము గల 
వారు ఒక్కొక్కప్పుడు అది 'దొరకనిచో తలనాప్పిచే బాధ 
పడుదురు. కొందరు ఇంటిలోని వారిని వదలి తా మొకచడే 
కాఫీహూోటలునకు పోయి కనీసము నెలకు ఐదారు రూఫ్యము 
లన ఖర్చుచేయుచుందురు. నిత్యమును కా పీహోటలుకు 
పోవుట అనవసర వ్యయము. సకాలమునకు భోజనము చేసిన 
వ్యయము తగ్గుట యేకాక ఆరోగ్యము గూడ వాగుపడును, 
కూ (తాగువారికి సకెౌలమునకు ఆకలి కాదు, అట్లెవారు 
వేళకు భోజనమునకు రాక స్ర్రీలను చాధించు చుందురు. 





హోేటలులో తినుటవలన వారి వారకుండు అంటువ్యాధులు 
కూడ కలుగుచుండును,. పాతలను కాఫీపళోటలులో ఎంత 
కొడిగినను వ్యాధిని కలిగించు చిన్న జీవాణునులు పాత్రలలో 
నిలిచిపోయి, వ్యాధులను వృద్ధిపొందజేయును. అట్టివారు 
రోగములను నయముజేయించుకొనుటకు బాల వ్యయము 
చేయవలయును. వదృష్టితో చూచినను (ప్రతిదినము కాఫీ 
హోటలునకు వెళ్ళుఅల వాటు వ్యయ సలనే కలిగించును, 
అట్టె అలవాటు వదలుకొనుట మంచిది. ఇంటియం డై నను, 
ఎప్పుడో ఒకప్పుడు కాఫీ నుపయోగింసవచ్చును గాని నిత్యము 
అలవాటు కూడదు. 


గృహ పారిళుభ్రత 
a 


గృహ పాఠిళుభ విషయమున (స్రీలు వాల జాగ 
రూకతత్రో నుండవలెను. చిమ్ముట, ఆలుకుట, ముగ్గులు పెట్టుట 
ముదలగు  పనులయందు వ్యయమును గమనించవ లెను, : 
ఇండ్లలో కసను చిమ్మువపుడు అజ్యాగత వలన కసన్ఫు వెంట 
ఉంగరములు ముక్కు. పుడకలు, తోలకులు  మొదల)౫సనవి 
పోవు చుండును. పనివారిచే చిమ్మించునపుడు వెంటనుండ్రి 
పరీశీంచు చుండవలెను. పనివాండు ఆహా తగా కష్టము 
వచ్చినట్టు చిమ్ముటయకాక, కొందరు కసన్రలో దొరకిన 
ఎత్తుకొని పోయెదరు, 


గృహపారి శుభా త స్ట్‌ 
నలా ననా 

కసవుచిమ్ముటకు తాటి చీపురులు మంచివి. ఇవి బాగా 
కటినవై న మెడల చాలకాలముండును. ఖరీదుగూడ తక్కువ. 
పూాచిక పుల్లల కట్టలు, కుంచెలు మొదలగునవి ఖరీదు 
ఎక్కు_వగును, ఐనను వాలకాలము ఉండవు. సామాన్యముగా 
తాటిచీపురులే ఉపయోగించుట మంచిది. ఇల్లు చిమ్మునపుడు 
మట్టి, మూలలయందు ఉండకుండా జాగ్రతగా చివువలెను, 
నను ఒకచోట జేర్చి ఎ త్తిపోయునపుకు చీపురుపై నెత్తి 
తీసికాని పోగూడదు. అట్లు 5 పోయినయెడల, (తోవలో మరల 
కొంత en పడును, “ఒకచోట పోగుచేసిన కసవ్రను 
బుట్టతో గాని, డబ్బాతో గాని ఎత్తి నియమిత స్థలములో 
పోయవలెను. 


చీమ్ముట ఐనతరువాత పీధిలో చేడనీళ్లు చల్లవలెను. 
వట్టిసీళ్లు చల్లిను అవి త్వరలో ఎండిపోయి దుమ్ము చుచుండును; 
చేడనీటిలో ఒకవిధమగు జిగురు ఉండుటచే దుమ్ము "లేవ 
నీయదు, 


తరువాత ముగ్గులు పెట్టవలెను, ఇవ్‌ అలంకారముగా 
నుండును. ముగ్గు అ జేకవిధములగా తయారు చేయబడు 
చున్నది. 1 ముగ్గురార్లు తెచ్చి మె త్రనిపిండిగా కొటి ఉప 
'మయోగించుట. 2 జల్లించిన సున్నపురాళ్ల విండితో కొంచెము 
బియ్యపు పిండిని కలిపి ఉపయోగించుట. కీ కేవలము బియ్యపు 
వీండిచే ఆపళయోగించుట, బయ్యపు కిండిని కలుపునపుడు 
పనికిరాని సన్నని బియ్యపు నూకను మాత్రమే నానబోసి 


స్రీ హీ తే బోధిని 





దంచిన. పిండిని వమా+త మే కలుప వలెను. దీనివలన అక్కున 
నష్టము ఉండదు. కేవలము బియ్యపు వపిండినే ఉపయోగింప 
గూడదు, అందువలన ధన నష్ట మేకాక ఆవపిండి తినుట న 
చిమలు బ్రింటినిండ చారులుగా వచ్చుచుండు ఎను. అపి మున 
కా శ్ల క్రింద వడి చనిపోవుచుండును. ము: గులో కొంచెము సున్నము . 
గూడ కలిపిన, చీమలు చేరవు. మనకు పశనికలిగించు విష్మక్రిములు 
చచ్చిపోనును. సున్నము కలిపిన ముగ్గ సను అప్పుడప్పుడు 
కాంజదు బండ్ల య్ర్‌ తెచ్చి అమ్ముదురు. 


మ్యాఇల్టు వనచో అధమము వారమురోజుల కొకసారి ' 
ఐనను అలిక్‌ ముగ్పులు సెట్ట్లుచుండవలయును, అందువలన ల్షల్లు 
అందముగా నుండీ దుము న్‌ శేగకుండ్క చెక్కులు తేవకుండో 
ఉండును. గచ్చుచేసిన ఇల్లు ఐనను, రాళ్ళు సరచిన _దెనను 
నెలకు మూడు నాలుగు సారులు కడిగి తుడిచి నాము గడ్డతో 
గీచి ముగ్గులు వేయవలెను. ఆందుకనే ప్రి శుక్రవార ముకిల్లు 
ఆలికి ము ఏలు పెట్టవలె నని మన వారడు చెప్పుచుందురు. 
ఇ్రల్లంతయు. ఎెట్టున్న ను వంట యిల్లు మూత్రము బండలు మొద 
లగునవి పరచ కుండుటయే ఎక్కువ ఉపయోగము. (స్రీలు 
తడిగుడలతో తిరుగు నపుడు వంటయిల్లు అంతయు కారిన నీరు 
వెంటనే ఆరిపోన్రను. బండ అనవో జ్రంకక ఎక్కువ తేమగా 
నుండి ఒక్కొక్కపుడు షు. పడుచుందురు. అట్టి ఇండలో 
జా(గతగా నుండవలెను, జండలు పరచిన వంట ఇండ్లను రాతి 
భోజనముచేసిన తరువాత కడిగి పరుండనలెను,  ఉఆదయమునకు 


స / 





అది చక్కగా ఆరిహోవును. ఉదయమే కడిగిన యడల స్రగా 
ఆరక లేవుగా నుండును. కేమచేలతో తిరుగుటవలన రోగములు 
వచ్చును 
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వుట్టి పాత్రలలో వంట. చేసికొనువారికి అంట్లుతోము 
నిషయము " ఎక్కువ (వయాస ఉండదు. కంచు ఇ నడి 
మొదలగు పాత్రలలో వ వంట చేసికొను వాః&కి అంట్లుతోము ప పసి 
ఉండును. కొందరు స్వయముగా తోముకొందురు. అది 
వాల లాభము. తోముటకు ముందుగానే ఆంట పె సళ్ళు 
చల్లవలెను, pe పలగూడ నీరు పోసి ఉంచినయెడల, “తోన్లుట 
చాల సులభమే గాక్క లోపల సక్కులుగాని, అంటుగాని 
ఉండదు, అంటుపా[తేలను తోముటకు బ్రసుక మట se 
దానిపె డౌక, కొ బ్బెరపీచు, ఆకులు మొదలగునవి చప తోము 
వలెను. అట్టు ఉపయోగించుటవలన వాసి తరగాపోయి చేయి 
బరుసెక్కక మృదువుగా నుండును. ఊరక ఖు 
ముట అలవాళైను మె త్తని చేయి (కమముగా గట్రప 
కాయలుకాచి, చాల కఠినముగ ఉండును. ధనవంతులు పని 
మనుష్యులచె ఈ పని చేయింతురు. ఈ పనులు చేయించుటకు 
పనివారిని ఏర్పాటు చేసికొనునప్పుడు నెలకుగాని, సంవత్సరము 
నకుగాసి జీతము ఏర్పాటు చనికొనుట ఉ త్రమము. కాని 


ల ul, 
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రి స్రీ హీ త బోధిని 
తతా యు 
అన్నముపెటు పడతి పనికిరాదు. ఏలనన ఎంతఅన్న ము “పెట్టినను 
రు os యం 
మితము ఉండదు. ఎపుజె నను బంధున్రలు మొదలె నవారు 
Crewe Oe 
వచ్చి అన్నము మిగులనప్పుడు ఈ పనివారి [పవ రన అసహ్య 
ముగా ఉండును. రోజును తక్కునగానే అన్నము పెట్టునట్లును, 
“ఈ అంట్లకు ఇదేనా” అనియును సణుగుచుందురు. ఇరుగు 
పారుగువారితో “అన్నము సరిగా పెట్టి రని చెప్పుచుందురు, 
బంధువులు మొదలగునారి ఎదుట గూడ పలచదనముగా మూట. 
లాడుదురు. 


అట్లు గాక డబ్బు ఏర్పాటు చేసికొనిన ఇట్టి ఇబ్బందులు 
ఉండవు. రోజుప్టై అన్నము ఖర్చుకంకు నెలక్రుజీతమే తక్కువ 
అగును. అంతేగాక మనకు బాలా గెరవముగాథగూడ ఉండును, 
పండుగలు మొదలగు సమయములందు అన్నము పెట్టనచో 
వారికి బాల సంతో షముగా ఆండి మనము చెప్పిన పనులను 
og సంత్‌ చేయుదురు. కాబట్టి చాప్రీలను నెలజీతమునే 
' ఏర్పాటు చేసికొనుట బాల మంచిది. 


దానివాండు అంట్రప్మా తలను తోవుగనే వానిని 
మనము సరిగా చూడవలెను. వానియందు అంటు ఉండిన 
మరల తోముదురు. వారువెళ్ళినతరువాత చూచిన |ప్రరోజన 
ములేదు. ఒకవేళ వానియందు మసిఉండిన స్రీలే తోము 
కొని మరల స్నానముచేయుచుందురు. కావున ముందుగనే పరి 
ఫ్థీలించుట మంచిది, అదియునుగాక కొందరు జానీవాంక్షు) 


అంట్లు నానుటకై బురదలో పూడ్సివేసిన గరిక్కై మొదలగు 
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చిన్న వస్తువులను త్రోముట మరచి వెళ్టుదురు. తరువాత 
చునము చూచు కొన్నప్పుడు అవికనబడవు. అవి బేనందున 
పనినష్టమగు చుండును, కాబట్టి పాత్రలను దానీల ఎదుటనే 
సరదూంచు కొనవలఅను. 


దాసీలచే పని చేయించు కొనునప్పుడు వారితో కఠి 
నముగ మాటలాడరాదు. అందువలన వాళ మూానుకొన 
వచ్చును, తిరిగి చాసీడి దొరకుట కష్టము. డబ్బుగూడ ఎక్కువ 
"పెట్టవలెను, కాబట్టి అనవసరముగ వారిపై కోపించి తిట్టుట 
అలా ముచిమాద ఎన్ని పనులై. నను చేయిచ 
వచ్చును, = చార్హన ర్హన్ధము క మోద వపనియు 'చేయింపలేరు 


కొందరు గడ్డలను సాయము గానే ఉతుకుకొందురు* 
కొందరు చాక లివారిడచే ఉతికింతురు. వారికి గుడ్డలు వేయు 
నపుడు లెక్కపెట్టి వేయవలెను. వారు, ss వాగు 
లలోను ఉతుకునపుడు చిన్న చిన్న గుడ్డలు కొట్టుకొని పోను 
చుండును, లెక్క పెట్టక నన, వారీకీ డాగత ఉండదు. 
లెక్కపెట్టి వేసినచో చాల జాగరూకతతో తెచ్చి ఒప్ప 
జెప్పు చుందురు. తెచ్చినప్పుడు వాఠిదగ్గరనే మనము లెక్క-_. 
పెట్టుక్‌ నవలయును. 





ఇ(స్ర్రీగుడలు జ్‌ ఒక పుస్తకములో (వాసికొని 
వేయవలయును. మరల ' కెచ్చినపుడు వానిని సరీచూచుకొన 
వలయును, ఎవరు ఉలికినను రంగుగుడ్డలను తీళ్యమెన ఎండలో 
ఆర వేయరాదు, ఎండ కలు. రంగు పోయి బూడిద 





వర్ణము ఏర్పడును. రంగు గుడ్డలను బస్తీకి వేయరాదు 
అట్లు 'వేయుటవలన వాటి రంగు పోవుటబయె గాక, ఆ రంగు 
ఇతర తెల్లగుత్లలకు గూడ అంటి చెడ గొట్టును, నోటా ఎక్కువ 
వేసిన గుడ్డలు త్వరలో చినిగివోవును. "కాబట్టే ఇస్త్రీ చాకలి 
నానికి జో Es వాడవద్దు” అని గట్తిగా చెప్పవలయును, 


వరాకాలములో క హత గూడ గుడ్డలు ఆర వేసి 
పీసికొనిరారు. 'కాజుట్ట్‌ ఇంటిలో నే ఆరేసి * కొనుటకు 
దండెములు అండవలను. గుడలను భౌగుగా విడి ఈ ఉద 
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యమే ఆరవేసిన ఆవి మరునాటికి శుభ్రముగా అరును., 
దండెములను _ నెదురుకజలు బొంగులు చందలగువానితో ' 
వర్పాటుచేసినను, వాటిని తీగలతో (వేలాడగట్టుట ఆ తమము. ' 


ఏలయన్క బాంగులు 'మొదలగువాన్నిపై ఎలుకలు ఛారాళముగ 
పరు త్‌ గుడ్డలను కొట్టుచుండు న కాలు పె అవి సరిగా నడున 
శేవ్ర. అందుచే ఆర వేసిన గుడ్డలను అవి కొట్టలేవు. 


పంటు చెరకు. "దాని నూపలెరాగించు వితము 


కొన్నికొన్ని వచల్చెటూాళలో వంటశచరకునకు, కందికంప, 
తాటికమ్మ, వాగదుంపలు, పిడకలు మొదలగువానిని ఉపయో 
గొంతురు.- బసీలలోనివారు తప్పక వంట చెరకును కొనవలసి 


ఉండును. అప్పుడై నను జాగతగా వాడనిచో చాల ఖర్పగును.' 


కులు త్వరగా మండవు. అందుకుగాను ఒక పిడక మోద 
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కిరసనాయిలు స. నిప్పు అంటించి (పొయ్యి ముండింక్‌ రు, 
కిరసనాయిలు ఉన్నంతవరకు మండి తరువాత ఆరివా ను 
అందుకె మరల కిరసనాయిలు వేయునురు. దీనివలన . “నాల 
వ్యయము అగుచుంథును. ఇఏి మానవలెను. నిప్ప్టూ యు: కో 
కొబ్బరివీచును ఉపయోగించిన మంచిది. ఒక అణా 
వీచు తెచ్చిన నెలరోజులవరకు సరిఫోవును. కొబ్బరి; 
క రగిల్బీ తరువాత (వాయ్యి మండునబ్లు చేయని లెను 
కొందరు (పొయ్యి మండించి స్నానమునకు పోరా వరు. 
హా స. వచ్చులోపల సగము కశ్చ్రైలు కాలి యి 
ఒక్కొక పుడు (పొయ్యి గూడ ఆరిపోవును. “స్నానము చేసి 
న తడిగుడ్డలత నే మరల (పొయ్యి డజొది  శాజచేటురు. 
ran సర రీ తడిగుడ్డ _ సీరుకారి "లేవు యగును. 
"పొయ్యి మండదు. అప్పుడు సట కలా విరసం 
త్వరగా వంటకాదు. ఇన్ని ఇబ్బందులు పతుటకంశు సాము 
నేసి వచ్చి తడిగుడ్డ విడచి, మడిగుడ్డ తయా మట్ట) రాలా పశు 
కొసి (పొయ్యి రొజచేసి వంట జేసీని వృధ గా కక్టులు కూలి 
పోక్క వంటయిల్లు తేమగాక, వంట త్వరగా అగును. కందరు 
వంట మొదలు ెట్టినప్పటినుండి చివరవరకు తడిగుడ్డ ఆకా 
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గింతురు. దీనివలనవారికి జబ్బుచేయును. కాబట్టి అట్టి పద్దలే 
మకూనవలను, కొందరు (స్ర్రాలు వర్రములొ య్‌ గుడ్డ 
నాడ వేబకొనరుండ తడియుచు శర హస అందువల 


క్‌ 


జబ్బులు కలుగును, వరము కురియు సమయమున Pa 
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శమునకు వెళ్ల వలసియున్న యెడల, నూనెతల తడుపుకొనక ఒక 
గోనెసంచిని తలపై వేసికొని వెళ్ళువలయును. (స్రీలు గొడుగు 
లాల పోవుట కొందరు గర్హంతురు, ఐనను, అట్టి సమయ 
మున గొడుప ఆపయోగించినను తప్పుకాదు. వంట ఏన 
తరువాత వెంటనే కళ్తులు ఆర్బవలను, బొగ్గులు మిగిలి మరల 
ఇంకొక వంటకు అవి ఉపయోగించును. అట్లు అర్పని న... 
అవి నుసియై పనికిరాక పోవును. కొందరికి వంట కాగానే 
నిప్పు అర్పెడు అలవాటు ఉండదు, అట్రిది మానవతను. 


ఇద్దరు, ముగ్గురు మాతమే గల కుటుంబములకు “కుక్క_రుి 
(మర పొయ్యి చాల వ్యయమును తగ్గించును, ఆ కుక్క_రులో 
ఒకమారే అన్నము, పస్పూ కూర్క చారు మొదలగునవి 
అన్నియు ఉఅడుకును. దీనికిగాను ఒక ఇనుప (పొయ్యి కొన 
వలను. బ స్రిలలో బసాలతో బొగ్గులు అమ్ముదురు, బొగ్గులు 
కొని ఇనుషప్రొయ్యిలో బోసి,కుక్క_రు'చేవండుకొొనిన బాల ఖర్చు 
తగ్నపోవును. అంతేగాక (పొయ్యి విసరుట్క, కులు ఎగ(త్రోయుట 
మొదలగు పనులు చెయ నక్క-రలేదు. కుక్క_రుసె ఉడుకు 


ఇదిగాక బొగ్గుల కుంపటిమోద ౫ాూడ చిన్న కుటుంబములు 
కలవారు వంట చేసికొనవచ్చును, బొగ్గులు బసాఖరీదు 
దాదోపు రూపాయి అగును. ఈ కంపటితో (పతిదినమును 
అన్నము కూర వండుకొనుటకు దరిదాపు రోజుకు శానీ 
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వంతున ఖర్చు అగును. ఈ పదతిలో పాత్రలకు మసిగూడ 
అంటదు, అంట్లకు దానీ ఆవసరము గూడ ఉండదుం 
వ్రవిగాక నీరు కాచుకొనుటకు వరి ఉఊకతో నింపునట్టి 
(పొయ్యి మరియొకటి కలదు. అడి చీనాేకుతో తయారు 
చేయుదురు. వునూరు దాని ఖరీదు పావులా ఉండును. దాని 
నిండుగ ఊకకూరి నిప్తూవేసి నీటికాగు దానిమై పెట్టిన బాగుగా 
సీరు వేడిచెందును. ఈ పద్ధతి చాల వ్యయమును తగ్గిం 
చును. ఒక అణాకు బస్తా డక వచ్చును. అడి దరి 
చాపు పదునెదు దినములకు నీకు కాగ బెట్టుకొనుటకు సరి 
పోవును. కొందరు దీనిపై ననే వంటగూడ చేసికొనుచున్నారు. 
సాధారణముగా కొందరి ఇండ్లలో (పొయ్యి మట్టితో 
చేసికొందురు ; దీనికంకు ఇనుపవె jg ఎక్కువ ఉపమా 
గము. “ఇనుప | పొయ్యిని ఎక్కడినై నను మార్సీ వంట చేసికొన 
వచ్చును. మట్టి పాయ్యిని (తిష్పూటకు వీలుండదు. కొందరు వెనుక 
వెపు రెండవచవెపు అరుగువసి, మూడవనై పు ఒకఫాంత కుండ 
పెట్టి దానిలో నీళ్లు పోసెదరు. అన్నము ఉడుకులోపల నీళ్లు 
గూడ ఆ ౫కు (కాగును. పీరు కాచుకొనుటకు (ప్రత్యేకముగా 
వసరము లేకుండ సరిపోవును. దీనివలన కొంత వ్యయము 
కోకా హన కాని (బాహ్మణులలో ఈ అవారము లేదు, 


ఆం ర వొయ సుమ 
అపహారమునకు పలురకోముల ధాన్యములు, పండు, పాలు, 
పెరుగు మున్నగునవి వాడుచున్నారు. థాన్యములలో వడా 





ఎక్కువగా నుపయోగించు చున్నారు. వడ్రను దంచిన 
బియ్యము మంచివి, వాన్నిపెన 66విఒబవినులు* అను ఒక 
విధమైన బలకరమగు పదార్థము ఈంతును. అద్ర దంపినవో 
పోదు. వమరబియ్యముపై అట్టి క. ఉండను. విట 
మినులులేని మరబియ్యము కీనుటవలన 4 జు, తయ మున్నగు 
గొప్ప వ్యాధులు కలుగును, 


ఇంటిలోనివారికి బాగా సరిపోవునట్లు బియ్యమును కొలిచి వండు 
నప్పుడు కొంచెము _సెనగూడ వేయవలయును. అట్లు వేసిన 
బియ్యము బిచ్చగాండకు పెట్టుటకు సరిపోవును, అట్టుగాక 
ఎక్క్క_వతక్కువగా వండిన నష్టము కష్టము కలుగును. 

పప్పు, కూరలు పచ్చడులు మున్నగువాని విషయ 
ములో గూడ నియమమునే గమనింపవలను, ఇంటిలో ఇద్దరు 
మనుష్యులుం కే నలుగురికి సరివో వునట్లు వండుట చేత ఎకువ 
దుబారాగా పారవేయవలసి వచ్చును, ్రిది (పలివారు చక్కగా 
గమనింపవలయును, కూరలు మున్నగు వాటినిగూడ తము 
ఆదాయమును బట్టి కొనవలెను, ఎప్పుడోతప్ప సాధ్య మె మనంత 
వరకు చౌక కరారలచే వాడుచుండవలను, కందు పెండలము 
మొదలగు దుంపకూరలను బండ్లత్రోో తెచ్చి అమ్ముచుందురు, 
అట్టివానిని ఎక్కువగా కొని నిలువ చేసికొనవలయును. కొన్ని 
రోజులతరువాత.. అవి పియమగును, 


కారము. ఒక నెలకు సరీపడునంత తప్ప ఎక్కువగా 
కొట్టి నిలువ యుంచుకొనరాదు. ఎక్కువగా ఒకేసారి కొట్టిన, 


( 





తుశ్లులుకట్టి పురుగుపట్టిపొవును. ఒకవేళ పురుగుపట్లినను, దానిని 
ఎండలో పెట్ట వఆచేగాని పారవేయరాదు. బియ్యము విషయ 
ములో ఈ పదతి సనికిరాదు. : న్రురుగుపట్టిన బియ్యమును చెరిగి 
బాగుచేయనలెనే కాని, ఎండ బెట్టిన) నడుములు విరిగి అన్నము 
సంకటి అగునుం 


ఉప్పును 'దేవదారుకజ్ఞ పెళ్తులోగాని బుట్రలోగాని 
పోసి ఉంచరాదు. వరాకాలమున అది కరిగి సీాపోవును. 
అంతేగాక ఇలు ఉప్పు ఉరినిపాడెపో వును, తొలిచిన కజ్జలొెటి 

స సన ఆఅ లు 

గాని జూడీగాని, కుండగాని ఉఫయోగింపవ లెను, 

కందులు, మిరపకాయలు, మున్నగునానిసి చాకగా 
నుండు తరుణమంబే సంవత్సరమునకు ఒక సారి కుటుంబమునకు 
సరిపడునంత కొనవలను. తరువాత ధర పెరిగినను మనకు 
నహముండదు. 
౬ 


వంట చెరకును పావుటన్నుకు తక్కు-వ లేకుండ ఒశేసారి కొని 
నిలువయుంచు కొనవలయును. అందువలన (పతిపర్యాయము 
తెప్పించు కూలి కలిసివచ్చుటయీ గాక మొ త్రముమోద కంత 
తక్టువగగూడ లభించును. ఒకచోట నుండి మతియుక -చోటునకు 
బది వీవేయబడు బోర్లు సూలు ఉపాధ్యాయులు మొదలగు 
వారు ఒకేసారి సంవత్సరమునకు సరిపోవునంత. కొనరాదు. ఆ 
వస్తువులను బదిలీచేయబడిన _ స్టలములకు ప్రీసిక్రొనిపోవుటకం' 
ఎక్కువ చార్జీ అగును. అప్పుడు. అవి ఖర్రీదునకు రెట్టింపు 
అగును. అట్రివాని విషయములో ఆలోచించికొనవలెను. 





చింతకాయ, ఉనిరక్‌కాయ మొదలగు పచ్చడులు జ 
నిమ్మ, దబ్బ, ఆవకాయ, మొదలగు జోరుగాయలు తప్పక పెట్టి 1 
ఉంచవ లను, ఇందువల్ల (పతిదినము పచ్చడి నూరు ' 
అవసరము ఉండదు. మనము భుజించిన తరువాత ఎప్పుడైన ' 
బంధువులు వచ్చినను, ఇంటిలో (స్ర్రైలు కడగా ఉన్నను, 
డోరుగాయలు బాగుగా ఉపయోగించును, 


డోరుగాయలు సాధారణముగా జాడీలలో వటుకొను 
యుందురు. వొడి "ర గలవారు జాడిలకై న పట్టుగుడ్త వేసి 
ర కట్టవలయును. డోరక జూడీపై మూత పెట్టిన లాభము 
లేదు, షా. మూతలు లోవలికిదిగి కను గాన దుమ్ము, మట్టి 
గడ్డలు, ఎటుక్‌పెంటికలు మున్నగునవి వానిపెన బడును. 
మూత  కీయునపుడు ఆ విషయమును గమనింపకుండిన 
మూతలపై గల మురికి పదార్హములు జూడీలలో పడుచుండును. 
గుడ్ల కట్టిన బట్టని కలుగవు. కాబట్టి జూడీలమె బక తప్పక గుడ్డ 
కట్టవలెను. ఊఠుగాయలు పెట్టుట కొందరికి ee] అటే 
చ “తమకు చేతగాక పోయిన బ్రితరుల వద్దకు పోదువమూ' ఆన 
అభిమానపడి చెడనొట్టుట కంయె చెత న వారిని పిలుచుకొని 
వచ్చి పెట్టంచుట మంచిది. బ్రివిగాక వ్‌ మలు అప్పడములు 
దోసకాయ, వంకాయ మున్నగు వరుగులు చేసి నిలువ 
యుంచుకొనుట వాల మంచిది. . 


పాడి మన దేశీయులకు. ముఖ్యముగా _ ఉండవలసినది. 
ఉచితముగ దొరకనివారిక్కి "పెరుగు చల కొనవలసియుండును, 
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ఎవరై నను తరచుగా పెరుగు భుజించుటకు అలవాటుపడరాదు. 
షు. తన ఎక్కువ డబ్బు ఖర్చగుటయే గాక మలబద్దక ము 
చేసి వ్యాధులు గూడ బయలుచేరును. "నేతిని వ. 
వాడవలయును. ఇడి ఎక్కువ ఖరీదు గలది. గమనించి వాడిన 
ఖర్చు తక్కువ అగును, పిల్లలకు ముద్దముద్దకు వరిన నేయి 
"వేసి ఇట్టు ఆలవాటు మంచిదికాదు. న కుటుంబము 
లలో ఈ నేతిని మిక్కిలిగా వాడుదురు. ఏదియెనను అమిత 
ముగా వాడుట, తిన్నంత పారవేయుట మూలమున కొన్ని 
కుటుంబములు తినుటకు కూడుగూడ లేక బీదగొని ఉన్నవి. 


వ్యవసాయము చేయువారు పండిన థాన్యములనే ఆహో 
రమునకు నాడుట మంచిది. జొన్నలు మున్నగు ధాన్యములను 
ఒకపూట తినిన శరీరమునకు మంచి బలము కలుగ జేయును, 


షాలు పెరుగు వెన్న, నేయి మొదలగువాటిని పాడి 
గలవారు తమకు కావలఫినంత ఉంచుకొని మిగిలినది అము కన 
వచ్చును. మనకుకావలసినది కొనునప్పుడు, మనకు ఎక్కు-నగా 
నున్నవి అమ్ముళకొనక ఉచితముగా నొసగు పద్దతి ధనికులకు 
తప్ప ఇతరులకు పనికిరాదు. అటుల అమ్ముటవలన వచ్చిన 
ఆదాయముతో కుటుంబావసరములకు వుజికొన్నిటిని సమ 
కరార్ఫుకొనవచ్చును, కొన్ని బీద కుటుంబములను _ ఒక గేదెః 
ఒక రాటము రడహీంచుచుండుట మనము వాలవోటుల చూచు 
చున్నాము. జ స్త్రీలలో? గాని పళ్లాలలో గాని పాలు “పెరుగు 
కొను పతమున మనమే పోయి 'ఛోయించుకొనక ఒకరిని నియ 





మముగా వచ్చి, పోయునటుల ఏర్పాటు చేసికొని ఆసమయ 
మున తాను ఈండవలయును. అట్లు గాకున్న ఒక్కొ-క్క_ప్పుడు 


చాల ఇబ్బంది కలుగును. అవి ఏ పోయించుకొనిన వెంటనే డై 
మోద పెట్ట మ కూత బెట్టవలను. కొందరు పెరుగు పోయించు. 
కొనిన గెస్నేను “తరువాత ఉట్టిమాద "పెటుదునులి అను, 
అశద్దవలన గూటిలోన్‌, అలమరలోనో బెట్టి అద్రము, 
మున్నగునవి దానిపై మూత బెట్లుదురు. కొంతసే పటిక మరచి, 
భోదురు. బయటికి వెల్లి నపుకు పిల్లి గాని, కూర గామి విల లుగాని 
దానిని దొర్లి ంచెదరు. అందువలన కొనిన పెరుగు పోవుటయే 
గాక దానిపై జెట్లెన అద్దము మొదలగునవి గూడ పగిలిపోయి 
నష్ట్రమగును. పైగా గిన్నెలు, సొట్టలు, చిల్లులు పడును. ఆనాడు 
ఆ త్తఅన్న మే తినవలన్స్‌ ఉండును. పాలు పెరుగు విషయములో 
. అజ్మాగతగా నుండీన ఇన్ని ఇబ్బందులు, నష్టములు కలుగును, 
కాబట్ట వాటి వివయములో వాల జాగరూకతగా నుండవ కను, 

ఆహాోరప చార ములలో అనుదినము అలము? కొతిమెర, 
కరివేపాకు చాతుటినీలన అజీర్ణ మును పోగొట్టి జీర్ల శ శ్రిని 
గలిగించును. తరచుగ చారు er ద్రవీపడార్థములను 
ఉపయోగించుట మంచిది. 


సతు 


కొన్నిచోట అన్ని ఉపయోగములకు మంచినీశే 
ఉండును, మరికొన్ని (ప్రదేశములలో అట్టుగాక ఉప్పునీరు 
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మంచినీరు. ఉండును. (త్రాగుటకు మాత్రము మంచినీకు 
ఉపయోగించి మిగిలిన పనుల కన్నిటికి ఉప్పునిటిని వాశుదురు, 
కంచు చెంబులు మొదలగునవి ఉప్పునీటితో కడిగిన నలబడి 
అసహ్యముగ నుండును. వాటికి మంచినీ చే సకలం: 


(తాగుటకు వావినీరు గాని, పంపునీరు గాని వాగులు 
మొదలుస వానిలోని పారుకు నీరుగాని ముచిది. చెరున్రలు, 
కోనేరులు మొదలగువానిలోని నిలువ యుండు నీరు (తాగుటక్తు 
పనికిరాదు. అట్టి వసతు లే కలవారు నీటిని కాచి, వడియగట్లై 
(తాగవలెను. కొందరు (తాగెకు నీటి పాత్రలపై మూల 
ఏమరి యుందురు. అట్టుంథుటవలన వానియందు మురికి 
పదార్థ ములు చేరి పానయోగ్యములు "కావు. కొందరు పెద్ద 
మూలే గల తొటలో నీరు పోని మూత పెట్టకుందురు. పిల్లలు 
అచటికి పోయి ' నీరు చిందగొట్టి ఒక్కొకగప్పుడు దానిలో 
పడుచుందురు. కొన్నిచోట్ల స్‌ట్రికి బద్దడిగ నుండును. వారు 
నీటిని జ్మాగతగా వాడవలెను. 


శరటినాపరానులు ఆఅవిఅంచనల సిన వకవ 


వంట సామాను లన్ని యు వంట బ్రంటియంచే ఉంచ 
వలెను. బానితో పని పూర్తి మయొనతరువాత శ భపరచి, 
యభాస్తానములో చేర్చవలెను, గరిశుల్కు అట్లకాడలు 
మున్న గువానిని ఒక బద్దకు 'బెజ్ఞములు చెక్కించి, దానిని గోడ 
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యందు అమరి ఆ బెజ్జములలో దూర్చి ఉంచవలెను, అవి 
కావలసినపుడు ఇల్లంతయు _ వెదుకకుండ తినికొనవచ్చును. 
వ వస్తువును ఒక ని నతన ఉంచుట మంచివి, 

సంప ఒక్కొక్క పుడు జక సూది కొరకు గంటలకొలది 
స. చివర కది కనబడకుండా పోవచ్చును. 
డారుగాయల జాడీలు, ఉప్పువా తలు, వంటప్మాతలు, భోజన 
పాత్రలు వంటశారకు మొదలగునవి వంటయింటిలోనే ఉంచ 
వలెను. కందికంప మున్నగునవి ఒకచోట నామిగా వేసికొని 
రోజు కొంచెము కొంచెము తెచ్చి వాడుకొనవలెను, 

వంటయింటిలో ఆలమరాలు ముఖ్య ముగా నుండవలెను. 
లేకున్న రెండు గటి ట్ర కొయ్యలను ఏర్పరచి వానిమె దట్లమెన 
చెక్కను వేయవలెను, ఊరుగాయల జాడీలు, వంటపాత్రలు 
మున్నగునవి దానివై పెట్టుకొనవచ్చును. "చిన్న వంటసాకలో 
నంట చేసికొనువారికి సె వస్తువు లన్నియు అచట పెట్టుకొను 
టకు పలుండదు. ఇంటిలో వేరొక వసతి గలనోట పెట్టుకొన 
వలెను, | బాహ్మణేతరులలో చాలాచోట్ల క పదతి 
ఆచారముగా నున్నది. 

ఉతికి అరచేసి న గుడలకు ఒక దండెము, ఉతకవలసిన 
వాటికి మరియొక దండము ఉండవలెను. కాని ఉతుకవలనిన 
వానిని అడ్డదిడముగ బ్రల్లంతయు వేయగూడదు. అందువలన 
అల్లు వాక్‌లేవగ నుండుటయే గాక్ర నేలపై మురికి అంతయు 
గుడ్డలకు సోకి త్వరలోచే వెడిపోనును. స్రీ, పురుషులకు 


ప 
రవికెలు, చొక్కాలు మున్నగునవి తగిలించు క్‌' నుటకు (పత్యేక 
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ర వా ర న వ 
శరా చెక్క వంకెలు ఈొడవలెను. అన్నియు ఒక్వవండోముపె 


a ( 
జ్ఞా స . జ అ Pa es Pi జా wee 
న. కావలసిన ఒక డను లాగినపుడు అన్నియు (కందసడి 


మురికి అగ చుంకుటయు కాక వినుగు గూడ కలిగించును, 


మజ్జిగ, పెరుగు, నేయి, బైల్రము.. పంచదార మ్మ 
కొొసుటకు నిడి గ రు తతత లక, అవి చివుల ఆ 
ఏన భాల మంచిది. శీర రొ: సా ఆఅవువదము స. దా కాని 
ఉప్పు తగిలించిన చీమల బాధ ఉం డదు. ఆ ఆటతో “తవ్షబ్లద మె 
కాని సూచలు వోయనావము. ఎలుకలు నూనెలను తా 
మాన ఫే సీసాలు, తేనె కందకు 
గోడకు గల ఒక వంకకు తగిలించెడరు. కొంతేపటికి వానికి 
చీరులుప3 — రాకుండ పోన్రుళు. పకి గూడ 
తగి స్టలములలో ఉంచవలెను. ఆట్లపిరాద పెటు. (పతి 
వస్తువులపె న మూతలు తప్పక పెట్టవలెను. లేకున్న అందులో 


మ్మ న రూ జస మా ఇ గ 
దము వెయ తె నబ పడి చెడి | 
క్‌ క్‌ 


ఓ! 
San 
ht ae wD జ 5 
అన్నము నండుటకు గాని చాలు, పెరుగ్తు మజ్తగ పోసి 


జ 

కొనుటకు గాని, పచ్చళ్ళు సబుకొనుటకు గాని రాతివెండ్‌ 
(తగరము) పాత్రలు బాడకాడదు. తగరమును ఇప్పు, పులుపు 
తైనివేయును. అట్టి దార్జిములను. తినిన ఆ విషము మన 


థకీరములో చెం ఆకలిని మందగింప స్కి మలబద్దకము పుటించి 
లు 


సప పతృవాతము లు. రోగములను 
కలిగించును. పె జెప్పిన వసువులను ఆకా పా(తేల భో ఉంచ 
se కద్‌ ఈ 


శే 


6? 


99 స్రీ హిత బో ధిని 





రాదు ఆజ్‌ వసువులు ఉఆంచుటక్రు రాచ్చిప్పలు, మ్‌ చట్టు 
జాడీలు చాల మంచివి. 

చెంబులు గ్లాసులు, భోజనపా[తలు ఇంటిలో ఎక్కువగ 
ఈన్న ను దినక్చృత్సే మునకు ఎన్ని ఆవన్‌స్రర కారో అన్నిటినే వాడు 
చుుడవలయు నుం us రోజు వాడుదుండిన యొడల 
తోముటకు చి- -తేవండు ఖై శ్చేకాక బ్రంటినిండ ఎక్కడ చూచిన 
ఏదోవసువుండి అసహ్యా ముగా నుండును. వంటయింటిలో 
వలనే ఇంటిలోగూడ అలమరాలు అటకలు, ఉండవలెను. 
మనము [పకి తిదినమును ఉపయోగింజని సామానులను చాటి 
యందు పెట్టుకొనవచ్చును. అట్లు చేయుటచే ఇంటిలో నాలుగు, 
వెపులను సామాను ఉండి ఇరుకుగా నుండక విశాలముగ 
నుండును. ఇల్లు చిన్న డైనను, అటకలు మొదలగునవి ఉండుటచే 
వాల వసతిగా ఉండును. 

బియ్యము పోనసికొనుటకు చేకు డబ్బాలు మంచిని. 
కొందరు పెద్ద కుండలలోను, కొయ్య వీవాలలోను గోనికొం 
దురు. కాని బస్తాలలో మ్యాత్రము పోసి ఉంచరాను. ఎలుకలు 
బసాలు శ్‌ బియ్యమును తినిహోవును. వంట - చేసికొనుటకు 
బసా ఊడప్ర కొన్ని బియ్యము తీనీకొని మరల గోతము 
కః ట్రుట తు ఎ అకననో ఒకొ గ్రాక్క_ప్పుడు కుక్క జొరబడి 
మాంనెడు బయ మునకు తక్కువ లేకుండా తినివోవును, కాబటై 
బియ్యము డబ్బాలో పోసిక్రాని గట్టి మూత పెట్టవలెను. పప్పు 
దినుసులు కారము, పసుపు మున్న గునవిగూడ్‌ డబ్బాలలోనే 
వోక్షికొనుట ముఖ్యము. 
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తిరుగ మోత వస్తువులకు పిల్లలకు, పాలుపోసి తీసివేసిన 
ఆరు డబ్బాలను ఒక వీనాలేకు ప్కైలో అమర్చి కున మూతే 
గూడ ఏర్పాటు చేయించనలెను. దీనిని “మెంతుల కొట్టు? 
అందురు. దానిలో ఒకూ-_క్క- డబ్బాలో "మంతులు, జీలక జ్ఞు 
ఆవాలు, మినపపప , కంగున, ఎండుమిరపకాయలు వెసికొ 
వలెను.తిరుగమోతలు వేయునపుడు ఈ సెకను ఉపయోగించి 
తరువాత మూసి తగిన ల ఉంచవలెను. 


కూరగాయలు తరిగినపుడు వాని పెచ్చులు, బయ్యము 
ముదలగునని భాగుచేయునపుశు ఫస్రీసి వేయు వడ్రగింజలు, 
మంటిపె నలు మొదలగునవి వంటనే ప్రీసి పార వేయవలెను. దోస 
ఇసు మొదలగువాని పెచ్చులు వెంటనే తీసివేయక అచ్చటనే 
ఉంచినవో వచ్చిపోవువారు జారి పడుచుందురు. 

"రెండు తుంగచాపలు, ఒక చిరిచాప, ఒక తాొటిచాప 
ఉండుట అవసరము. ఎవరైనను వచ్చినపుడు మంచము వాల్చి 
“కూార్పుండుడు? అనుట కంక అరుగుపైన చాప న్‌ 
కూర్చుండ బెట్టుట మంచిది. ఏలనన ఎక్కు.వజాతి మైనను, 
తక్కువ జాతియెనను బాపమోాద కూర్చుండుటవలన ౩ ఇబ్బంది 
ఉండదు, ఇంటిలో నలు ఉన్నప్పటి: పూసలు. వెల 
అవసరము. పని లేనపుడు వాపలను చుక్టీ సున 'పెట్టవ లెను. 


(వొద్దు (గుంకిన తరువాత ఇంటికి దీపములు అందము. 
అందులకనియ దానిని 6దిచలమ్మి అందురు. ఇంటిలోని (పటి 
౮ 
గదికి ఒక దీపము ఉంచవలెనన్న చాల ఖర్చు. అగును. 


ళ్ళ 





ఆధమము బయటి వసారాళోను వంటయింటియందును దిపము | 


లుంచడవ లెను, మధ్య ఇంటికి నాడ కనబటునటుల బయట 
నసారాలో దీపము పెట్టవలెను $ో క దీపము ఏన. 
దానికి సరి పోన్రను. కం రర కంప లాంతరు), ఉండవ 


అను అనసరము వచ్చినపుడు చానిని ప (డొప్పవచ్చును, 


అంతకంతకు లాంపులు, గ్యాసు లైట్లు, ఎఆెక్టి కక్‌ లెట్లు ఆదాయ 
= సి జా C౧ 
మునుజట్‌ పెట్టుక్‌ "నవచ్చును, పలల: నో “కిని కొందరు 


లు 
ముదు క వాడుచున్నా రు. దిని వెలుతురు కండకు 


చాల మంచిది. ఈ దీపపు లాంతరులు తగిలించుటకు [ప తేక 
ముగా ఒంక లుంకవలయును, కోడి గుడ్డు లైట్లు చీలలకో 
తగిలించవ'లను. మధాషప హ్న భోజనమునకు వీదప కొత సేపటికి 
వీనిని తుడిచి నూనె పోని ఉంచుకొనవలను. శాని ఎప్పుడు 
నూనె అయిపోయిన అప్పుడు పోయు పద్దతి మంచిది కాదు. 
ఏలనన అన్నము తిను సమయమున నూసే తగ్గి దీపము ఆం 
పోని న్రచుండును అనుకొనుడు. ఆ సమయమున నూనె పో 
చేతులకు నూనెవాసన కలిగి తొందరగా కదుగుకొనుటవలన 
వ అశు ఉండును. మనకు మరల అన్నము వడ్తించునపుడు 
Ss వాసన వచ్చి అసహ్యాముగా ఉందును. కాబట్ట 
ధ్యాహ్న సమయములలోనే నూనె పోసి ఉంచుట మంచిది. 

లాంతరులు తుశుచునపుకు జ్యాగతగా నుండవలెను. 
తుక్తుచునపునుగాని తీసికొని పోవునపుడు గాని నెలకు నాలు 
గదు గ్లాసులు బర్న ర్లు చెడగొట్టు ఓటిచేశత్రులవారు కొందరు 


ఇంటిసామానులు ; అవి ఉంచవలసిన విధము లిప్స్‌ 





గలరు, అట్లివారు జా గతగా నుండిన కొంత వనం 
తోం చినవారు అగుదురు. కొందరు (పొయ్యి రాజ చేయు 
నపుడు లాంతరులు ఎత్తి కిరసనాయిలు (ఫపొయిలో పోయు 
చుందురు. ఒక్కొక్కప్పుడు వారు అనుకొన్నదాని కంకు 
ఎక్కవగా నూనె (వాయ్యిలో పడి నేలపాలె లె వోవును. అట్ల 
అలవాటు గలవారు తప్పక మానవలెను, భేజనానంతరవు 
లాంతరు వంకెళు తగిల్బీ ఆర్సివేసి పరుండవలెను, కాని 
మంచము దగ్గర పెట్టరాదు. అట్లు పెట్టిన మనము ఒకరా! తి 
వేళ లేచినపుశు కాళ్ళకు తగిలి పగలిపోవును. తెల్లవారులు 
చీపము ఉంచు పక్షమున కోడిగుడ్లు లై అటు ఉంచవలను, ఒక 
కానీ నూనె ఐన దానిలో నాలుగు ర్యాతులకు వచ్చును. 
లాంతరులో ఒక రాతికి అణా నూనె కాలిపోవును. లాంతరు 
లపై నేతిని కాగ బెట్టువారు దానిపై బడు నేతి మదిని 
జాగ్రతగా తుడువవలెను. 


రాథ్రి పరుండబోన్సనపుడు పగలు ఉపయోగించిన ప్మాతల 
నన్నిటిని దొడ్డిలో నుంచక ఇంటిలో 'వేయవలను. రాత్రిపూట 
అవసర మున్నపుడు తాను వీపములేక సంచరింపవలసి వచ్చినను 
అవి యడ్డము తగులకుండ పెట్టవలెను, ఒకొొ-క్క-ప్పూడు అవి 
క ఆ కొరథరుం de త పరుండుటకు ముందుగ 
ఇంటిలోని కిటికీలు తలుపులు వేసి గొళ్ళెములు చేయవలెను, 
బయట ఫరుండునపుడు తాళములు వేయవలెను, 





గ 








క త్రిపీటలు, కొడవళ్లు . పనికాగానే (త్రోవకు na 
నుంచక నియమిత సలములో ఉంచవలెను. లేనియెడల పొరపా. 
టున ఒక్కొకప్తూడు పిల్లలకే కాక్ర పెద్దలకు గూడ కాళ్ళకు 
తగిలి గాయములను కలిగించును, "నిప్ప పెళ్లై ఉపయో 
గంపగ నే వీల లకు అందకుండ పెట్టవలెను. నివే గ్గ్‌చి 
పారవేయుచు. ఒకొ_క్క_ప్పుడు దుస్తులు కాల్యుకొందురు, 
నర్షాకాలమున నిష్రూపెశ్టైలు దమ్ము. ఆనకుండ జాగతగా 
నుంచవలెను. 


కొజ్బరీనూనెలు మున్నగునవి సల కొకసారి సరిపడునట్లు 
"తెప్పించుకొని ఒక డబ్బాలతో పోసి ఉంచుకొనవలెను, కావలసి 
నపుడు ఒక చిన్న నీసాలో పోసికొని వాడుకొని, _ పిల్లలకు 
అందకుండ "పెట్టవలను. దువ్వెనతో తల దువ్వుకొనిన తరువాత 
దాని కంటియుండు 'వెండుకల్పు వుట్టి తుడిచివేసి పెట్టవలెను. 
'వె్యడుకల త శుక్రులు ఒక-వోట జాగతగా పారవేయవలెను. 
కాని వంటిలో వేయరాదు, పొరపాటున అవి పిల్లల నోటి 
లోనికి పోయినయెడల |పమాదము గలిగించును. వీలలకు 
తల దున్వునపుడు మూత్ర తీసియుంచిన నూనెసీసా. దోర్గకుండ 
జూ(గత పడవలను. 


(వతి యింటిలోను Ma ఒక అద్దమెనను ఉండ 
వలెను. అదము, వ. _ లెని కొంప అరణ్యమే నని పెద్దలు 
వప్పదురు. అవసరమున్న యు దానిని ఉపయోగించుకొని 
న మ స 'పెట్టకుండ ఒకి వరకెకు తగిలించవలెను, తీయు 











బ్రంటిసామానులు వ అవిఉంచవలసీన విధము వి 


నపుడు మరల వంకెకు వేయుననుడు జారిపడి పగులకుండ 
జాగతగా ఉండవలెను. అద్దమును దేనిపై నను వ 
పెట్టరాదు, 

సామాన్య సంసారికి చెండు కట్టుపంచెలు, రెండు 
వొక్కాల్కు లె౦డు ఉ త్తరీయములు, రెండు తుండుగుడ్లలు 
బాలును, స్రీ చెండు రంగు చీరెలు, ఒక తెల్ల చీరె 
నాలుగు రవికెలు చాలును. సుజన ల ఉండిన, (స్రీపురువుల 
కొకొ-క్క- పట్టుగుడ్డ ఉండవలెను. ఆడాయమును బటి 
దుస్తులు ఇ౦కను హెచ్చించ వచ్చును. (పాతపడి చినిగిపోయిన 
గుడ్డలు పారవేయక కుట్టుకొనిన అప్పుడస్వుడు కట్టుకొనుటకును 
(ప్రక్కలో వేసికొనుటకును పనికివచ్చును. ఇంటిలోనివా ఠందరికి 
కపష్పుకొ నుటకు తలకొక దుప్పటి ఉండవలెను, అంధు) లందరు 
సాధారణముగా మంచముమోదనే పరుండెడరు. (ప్రతివానికి 
సాధ్య మైనంతవరకు ఒక నుంచము, ఒక జంపకాన్యా ఒక తలగడ 
ఉండవలెను. ఇవిగాక కంబళ్ళు, పరుపులు ఆదాయము ననుస 
రించి పెంచుక్లానవచ్చును, తథుపు మంచములను నులకతో 
అల్లు కొనవలెను,  మిగిలిననాటికి నవారు అల్లుక్‌ నుట 
మంచిది. కేకు మంచములను ఎప్పుడును అటునిటు తిప్ప 
రాదు. పొరపాటున గోడలకు తగిలినయెడల గోడలు చెక్కులు 
పోనుటయే గాక మంచము విరిగిపోవును. నిద్రలేచిన వెంటనే 
.మంచముల నన్నింటిని ఒకచోట పెట్టుట మంచిది. 


లప స్ర్రీహిత బోధిని. 





"పెక్సైలు Me? పెట్టుకొనుట మంచిది. ప్రతి 
దానికి తాళము ఉండవలెను, cee మరియొకటి పెట్టు 
నపుడు గుడ్డ వేపి "పెట్టవలెను, అట్లు జేసిన త్వరగా రంగు 
వత గుడ్డల పెళ్లులలో కలరాఉండలు వేయవలెను. అట్లు 
'వేసినచో చమటలు, మొదలగునవి గుడ్డలు కొొట్లను, చెండ్లం 
డేకు మొదలగువానికి వెళ్ళువారికి పెళ్సైలు ఎరున్ర ఇచ్చిన 
త్వరలో చెడిపోనును. 'తాళపుచెన్రలగు త్తి కొందరు సాధార 
ణనుగా పో గొట్టుకొనుచుం దురు. తాళము పేయగానే దానిని 
అటునిటు చేతితో (తిప్పక మొలలోగాని నిర్టీ ర్లీతస్థలమునగాని 
ఉంచుట మంచిది. ఇంటికిగాని సెళైకుగాని తాళము చేసినపుడు 
మరల గట్టిగా లాగి చూడవలెను. గోడ గడియారముగాని, 
అలారపు గడియారముగాని ఉన్నయెడల వాటిని ఒక నిర్లీత 
స్థలమున ఉంచి ఒక నియమిత కాలమునకు (క్షీ) ఇచ్చుచుండ 
వలెను. ఈ పని ఎవరో ఒకరే చేయవలెను. ప్రతివారు ఈ ట్ర్‌ 0 
ఇచ్చుచుండిన గడియారములు త్వరలో చెడిపోవును, 


చీపురుకట్టలు, చెప్పులు, అలుకుగుడ్డలు "మొదలగునవి 
వాటి పని కాగానే ఇతరులకు కనబడని సలమున ఉంచ లెవను: 
కాని ఎక గాడబట్టిన అక్కడ వేసిన చాల రోతగా నుండును. 
మున ముపయోగించు ప్రతివస్తువును శుభముగా నుంచవలెను. 
ఇంటిలోనున్న సామానులను ఎప్పటికప్పుడు తీసి తుడిచి మరల 
యధానానమున నుంచుచుండవలెను, లేనియడల కొయ్య 
సామానులు చెదలుపట్టును. లోహపు వస్తువులు తుష్పుపట్టును. 
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పు సకములు, బట్టలు, గొడుగులు మొదలగువాసిని పురుగులు 
కొట్టివేయును మన మొత శుభముగ నున్నును మన 
ముపయోగించు వస్తువులు శుభ్రముగా లేకున్న 'లాభములేదు, 
త్ర లిది ముఖ్యముగా గమనించవలను, 
DR ee 

వాల కుటుంబములలో పురుషులు ముందు భుజించిన 
తరువాత (స్ర్రైలు భోజనము చేయుదురు. ఇది మంచి పద్ధతి 
యనవచ్చును. వలనన ఒక్‌ కొక్క_ప్పూడు వండిన పరాం నలల్‌ 
కొంత తక్కు_ వెనను సర్దుకొనిపోవచ్చును. లేక బంధువులు 
భోజన సమయమునకు వచ్చినను పదార్థ లోపము కనువింపదు, 
భార్యా భర్తలు మాత్రమే ఉన్న ఒకసారి ఇర్వురు. భుజించు 
టయే ఉత్పాహకరముగా నుండును. పెద్దలు సాధారణముగా 
వి స్తళ్ళలో భుజించుట అవారము, వళ్ళెములలో గూడ 
భుజింపవచ్చు నని శాన్ర్రములలో ఉన్నది. వి స్తళ్ళు కొనుట 
కంకు పళ్ళెములే కొంత వ్యయమును తగ్గించును, ఆకులలో 
భుజించు నాణారము కలవారు దొడ్రలో బాదము చెట్లు 
పెంచుట వలన వాల ఖర్చు తగ్గును. తీరుబడి గల సమయము 
లందు అకులు కోసి వి సళ్ళు కుట్టుక్‌ "నిన, ఆ ఖర్చు 
మరియొకదానికి ఉపయోగపడును. కొన్నిచోట్ల 'తామరాకులు 
మొదలగువానిలో భుజింతురు. ఇవి చాల చౌక, కాని 
వానికి నాచు వాచి అంటుకొని యుండును. వానిని జ్మాగతగా 


లి స్రీ హితబో ధిని | 





కడిగి ఉపయోగించ వలెను. అ శేద్ద అ అశక్ల్లి భుజించిన రోగ | 
ములు వచ్చును, | 


పురుషులు భుజించిన వెనుక స్రీలు కొందరు ఎంగిలి 
వి సళ్ళలో భుజింతురు. ఇది తేలినిమాలిన పని. ఇది పతిభ' కకి 
తార్కాణమని చెప్పుదురు. కాని వటిడి. దీనివలన పురుషుల 
కుంజెడు “ఫపయెరియాి మున్నగు వ్యాధులు స్రీలకు 
కలుగును. మరియు ,న్పీలుకాని పురుషులుగాని తాము |! 
భుజించునపుడు తమ వ... ఈ ్నము బిడ్డలకు పెట్టుదురు. 
అడి చాల పొరపాటు. పిల్లలకు విడిగ గిన్నెలలో పెట్టవలెను. 


భోజనానంతరము i సాతలను వెంటనే Pee 
చేసికొనవలెను. అకులై నచోకీసి నియమితస్థలమునందు పార్వవేయ 
వలెను. లేకున్న పారవేసిన ఎంగిలి ఆకులు మరల ఇంటిలోనికి 
గాలికి కొట్టుకొని య. మట్టిఇల్లు వఐవన-వో భోజనము 
చేనీన స్థలమునందు వేడ డ వేసి అలికి శుద్ధి "పెట్టవలెను. రాలి 
ఇల్లు ఐనచో కడుగవలెను. కొందరు భోజనము కాళ 
పాత్రలను శుభ్రము చేయక ఉపేక్ష చేయుదురు. అందువలన 
భోజనపా తల కుండిన ఎంగిలి ఎండిపోయి త్వరగా శుద్ది చెందదు. 
మరియు ఎంగిలి మెతుకులను చీమలు ఈడ్షు ్పకోొనిపోయు బ్రిల్లం 
తటను చేర్చును. 


భోజనానంతరము కొందరు తాంబూలము, వక్క_లను, 
లవంగములను వేసికొందురు. ముఖకశుద్ధికొణికు ఇది మంచిదే 
కాని అతిగా ఆలవాటు పనికిరాదు, తొంబూలము వేపికొని 





గృహప es వే 





నప్పుడు కొందరు తమ నోటిలోని తమ్మును బిడ్డలకు పెశైదరు, 
రు 

ఇది వాల తెలివితక్కు_వ పని, దీనివలన తవు “ఎంగిలిని పెట్టుట 

అగును. ఒకరి ఎంగిలి మరియొకరికి సోకినప్పుడు హరికి 

రోగములు తప్పక వచ్చును. కొందరు (స్రీ పురుమలు వక్క 

లను నిరంతరము నవులుచుందురు. దీనివలన మలబద్దక 


మేర్చడి రక్తము శీణించిపోవును, 


ఎల్లప్పుడు సకాలమునకు వంట చేసికొని భుజించు 
అలవాటు "ఉండవలెను. అట్లు చేయనిచో ఉద్యోగము చేయు 
వారికి చాల ఇబ్బంది. (స్రీలు ఏది గమనింపవలెను, 

భోజనమైన పీదప కొంత విశాంతి తీసికొనవలెను, 
చలికాలమెన ఒక గంటు ఎండకాల మైన శెండు గంటలు 
చాలును. అట్లుగాక పగలు చాలసేపు నిదించుట మంచిది 
కాదు. అందువలన చేయవలసిన పనులు కొన్ని ఆగిపోవుకు 
గాక రోగములు గూడ సంభవించును. ప శాంతి తీసికొన్న 
తరువాత ఇంటిలోనికి కావలసిన పనులు అనగా బియ్యము, 
పప్పుదినుసులు “మొదలగునవి బాగుచేసికొనవలెను. వీనిక్షి 
కూలి యిచ్చి చేయించుట Mera అటువంటివి సయ 
ముగా ee ౨. 


రాట్న నశ 
ఇంటియందు స్వయముగా చెసికొను పనులకు “గృహా 
పర్మిశములు” అని వేరు. పీనివలన కొంత ఆదాయము తీయ 


లివి గ్ర్రీ హి తబో ధిని 





వచ్చును. అట్లు కాకుండిన మనకు అవసరమైన వానిని ధన 
వ్యయము లేకుండ తయారు చేసికొనవచ్చును. వానియందు 
ముఖ్యమైనది రాట్నము. పతి యింట ఒక్క రాట్నము ఉండిన 
మన భారతదేశమునకు చార్మిద్యము ఉండి దని గాంధి మహో 
తుడు చెప్పినాడు, అది ఎంత దూరదృష్టి. గల పలుకో 
(గహింపుడు. కోట్లకొ లది (దవ్యమును వెచ్చంచి పర దేశము 
నుండి మన 'జేశీయులు వస్త్రములను తప్పించుచున్నా రు. మన 
దేశమున విఢేషముగా (పత్తి ఫలించును, (పతి కుటుంబము 
తమకు కావలసిన వ్యస్ర్రములు తామే తయారు శేనసికొనిన 
అపారముగ పర బేశములపాలై పోవు మన ధనము మన దేశ 
ముననే ఉండును కదా! భారతసోదరీముణులు ఈ విషయమును 
(గ్రహించి రాట పరి[ళమకు పూనుకొనెదరు గాక! 

మధ్యాహ్న భోజనము చేసి విశ్రాంతి తీసికొనిన తరువాత 
దినమునకు రెండు గంటలు రాటముపై నూలు తీసిన ఆ 
కుటుంబమున కంతయు వస్త్రములు కొను అవసరము ఉండక 
పోన్రటయే గాక కొంత ఆదాయమును వచ్చును. రాటము 
వడకుట మాకు చేతగాదని కొందరు అందురు. అది పొరబాటు, 
వారము దినములు సాధక చేసిన ఎవరి'కై నను వడుకుట వచ్చును. 
మొదట మొదట కొంత ముతకగా దారము వచ్చును. 
తరువాత బాల సన్నముగా తీయగలుగునురు. కొందరు 
ముతుక్త గుడ్డలను కట్టలేమందురు. ఇదియు వివేకములేని 
మాటయీ ! “మొదట “పొంచెము బరువుగా నుండునేమో ! 





కాని అలవాశైన పిదప అవితప్ప సన్నపు గుడ్డలు కట్టలేరు. 
నేర్పుగా తీయువారు రాట్నముమిద అరువద్రి ఎనుబది నెంబరు 
నూలుకన్న మిన్నగా తీయుదురు. అచ్చగా తెల్లగుడలే కట్టు 
కొనవలసివచ్చునని కొందరు తలంతురు, వడికీన పను 
మన ఇష్టమువచ్చిన రంగు అద్దించి నేయించుకొనవచ్చును, 
మన "జేశములో వీదలు నూటికి నాళ కలదు, అట్టిచో 
నీలు వడికీన నూలు గుడ్డలు నేయించుకొనిన బీదలను గూడ 
కొంత పోవీంచినవా రగుదురు. అట్లుగాక పర చేశ వ్యస్ర్రములే 
ధరించునంతే కాలము మన దేశము దరి దముతోశే (కుంగిపోను 
చుండును. పురువ్వులు ధనార్థన విషయములందు ఏదో వృతి 
చేయవలసీ ఉండును, వారికి రాట్నము వడకుటకు తీరుబాటు 
ఉండదు. కావున సతీమతల్లులే ఈ పర్మిశమకు పూనుకొనిన 
స్వగృహపోషణము చేసికొనిన నాలేగాక్ష దేశాభ్యుదయము 
నకు గూడ కారకు లయ్యెదరు. వ్యవసాయము కలవారైన 
(పలి తి పొలములో ఫలించును, అట్టివారు దూదిని సకలా 
తయారు చేయించి, నూలు ప్రీ బట్టలు "నేయించుకో నిన 
మిక్కి-లి చౌకగా గిట్టును. 


తలనూనెలు 


(పతివారును తలకు రాచుకొనుటకు, నూనె వాడు. 
చున్నారు. అందు కొబ్బరినూనె ముఖ్యమైనది. కొందరు 
బాసననూసెలను కొని వాడుదురు. ఆ నూనెలలో “వెటు 
ఆయిల్‌” అను పదార్థము కలిసియుండుటచే అది తల వెండు 


1! | న్‌, 


లి అ శ బ్ర్రీ హి తబో ధిని 
కలకు హోని కలిగించును. మడుకలు రాలిపోనుట, త్వరలో 
నెరయుట్క ఎదుగకుండుట మున్న గునవి అట్టి బజూరునూ నెల 
వలన క్ర లుగుచున్న వి. ఆవి కొనుటవలన ధన నష్టమును అగు 
చున్నది. మంచి నూనెలు స్ర్రీలే స్వయముగా తయారు చేసీ 
కొనవచ్చును, 


బజారులో నమ్ము తలనూనె దినుసులు ఒక సవాశేరు 
తెచ్చి కచ్చాపచ్చాగ నలుగగొట్టి ఒక వీగౌడు శుభమైన 
కొబ్బరి నూనెలో కలిపి ఒక రాగి పొత్రలో బోసి నూనెకు 
నాలుగురెట్లు నిళ్లు అందులో కలుపవలను. తరువాత ఒకొదినము 
నాన బెట్టి పైన మూత బెట్టి చుట్టును గుడ గట్టి మట్రిరాచి 
(పొయ్యి పై బెట్టి కాచవలను, అట్లు ఆ పాత్రపె బెట్టిన 
మూతే వెచ్చబడువరకు కాచవలెను. తరువాత మంట తీసివేయ 
వలెను. ఇట్లు మూడురోజులు సన్నని ఇెగతో కాచ 
వలెను. వీదప మూత తీసిన నీటి పైభాగమున పచ్చగా 
తేలి సువాసనగా నుండు నూనెను వంచికొనవలెను. నూనె 
నంతను తిసి నీటిని పారబోయవలెను: ఈ మూాడ్కి. తయారు 
కాబడిన నూనె సువాసన గానుండి, మెదడునకు చలువ గలిగించి 
వెండుకలకు కాంతి నొసగును, ఇది మనకు వాల చాక్షగా 
గీట్లును, 


పల మిగిలిన వ్రీటును ఎండ బెట్టె పెసలలో చేర్చి 

A) 
ఏసి సున్ని పిండిగా నుపయోగింపవచ్చును, ఇది నిత్యమును 
రుదుకొని స్నానము చేసిన గజ్జి, దురద మొదల చర్చ 





ట్వ 





వ్యాధులు రాకుండ చేని శరీరమునకు కాంతి నెసుసను, ఈ 
విండ్‌ సబ్బులకంకొు గన్రూక మంచి సువాసనగ నుండును. 
పరక మ 
౧౧ 

ఏదైనను | పయాణములందు గాని, మామూలుగా 
అనుదినము వాడుకొనుటకను గాని పండ్రవాడి ఉపయోగపడును, 
ఈ పొడిని చాలమండి కొని ఉపయోగింతురు, ఇది స్వయముగ 
స్రీలే చేసికొనవచ్చును. వరి ఊకను తగులబెట్టిన అది తెల్లని 
బాడిగా మూరును “దాసిని హె గూ నికి వెండి జలైడత్రో 
జల్లించవలెను. కిదప గులాబిరంగు నీటిలో ఈ పొడి కలిపి 
ఎండ బెట్ట్రవలను. అప్పుడది ఎజ్బగా నగును. తరువాత దానిలో 
నాల్చవవంతం సుద్దవొడ్‌ కలిపి కొంచెము “పిప్పరమెంటు ఆయిలు” 
చోల్చెన అరఖు పంచదార వేసి కలిపిన అదియే ఫండ్ల వాడి. 
వది బాల సువాసనగా నుండి నోటియందలి అరుచిని పోగొ 
టును. ఇదిగాక సీమబాదంకాయ చెక్కులు కాల్చి మస్‌ 
స mo WE. ఉప్పూ చేర్చి, పండ్లు తోముకొన 





అ ల్స్‌ కరకు టు పని 
ఈదినములలో సాధారణముగా పళ్రైలయందు గాని, 
పట్టణములందు గాని (స్రీలు దారముత్రో అబ్లిక పని చేయు 
చున్నారు. వారు మామూలుగా ఉత రమునక విచేశపు 
దారము. స్వచేశీ దారము ఉపయోగించిన మంచిది, దీనితో 
అనేక రకములుగ బడ్లల కుపఠరారాగించు దుస్తులు, బజనియనులం 
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బల్లలపై. పరచుకొను గుడ్డలు. దాగరములకు కట్టు జాలరులు, 
పక్క_లపె పరచుకొనుటకు పనికివచ్చు దుప్పట్లు మొదలగునవి 
అల్లవచ్చును. కాని -ఈ he al ఎక్కువ శ్రమ ఖర్చు 
అగును. దీనినికేయుటే స్తీ (స్రీలు ఉత్సహించుదురు. సాధ్యమైనంత 
వరకు తగ్గించిన మంచిది. 

సాధారణముగ దుస్తులను మివనులమై. కోట్టించుచు ౦ 
దురు, శ్రీలు ద కుట్టుపని బాగో చీర్చుకొనిన పిల్లల 
చొక్కాలు, లాగులు, గనులు, స్రీలకు రవికెల్కు బనియ 
నులు మున్నగునవి చేతితో చక్కగా కుట్టవచ్చును. _ దీనివలన 
కొంత వ్యయము తేగ్గును. ఈ కుట్టుపనిని "ఎక్కువగా ఆచరించు 
(స్రీలకు వాల షా ము 


ఆముదమువంట 


పసిపిల్లలకు ఆముదమును వాడుదురు. అట్టి ఆముద 
మును జజాలతలి కొని తెచ్చి వాడుచుందురు. దానిలో 
"వేరుశనగ నూనె? బూడిద మొదలగునవి కలుపుదురు. అందుచే 
ఆ ఆముదము పిల్లలకు జబ్బు చేయును. అట్లుక్‌న నవసరము 
'లేక్రండునటుల క్రీలే అ తయారు చేసికొనవచ్చును, 
ఆముదాలు తెచ్చి, బాగుచేసి వేయించి (తొక్క_వలను. ఆ 
(తొక్కును ఒక పశ్లెములోనికి ఎ త్రిశంచవలను, తరువాత ఎన్ని 
ఆముదాలు తొక్క్‌న అన్ని నిళ్ళు కొలిచి ఒక పాత్రలో పోసి 
ఆవిరి వచ్చునట్టుగ  కాగబెట్ట్రవలయును. ఆ సమయమున 
ఆముదపు |తొక్కును ఆ నీటిలో చేసి కలియబెట్టుచు ఉడికించ 
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నలెను. కొంతసేపటికి ఆ నీరంతయు వేడిమికి ఆవిరియె పోవును 
అప్పుడు ఆముదము సై.కి తేలును. తరువాత దానిని ఒక 
పాత్రలోనీకి వంచుకొనవలయను. అదియే శుభమైన వంట 
ఆముదము. ఆముదము వుచిన తరువాత మిగిలిన పదారమును 
మె తెగా చేసి తట్టలు, చేటలు మొదలగునవి పూసుకొనిన అవి 
చాల గట్టిగా త ఇట్లు తయారు. చేసికొనుటవలన 
మునకు “పరిశుభ్రమైన వంటఆముదము లభించుటణయే గాక 
కాంత చౌకగా గూడ వచ్చును. 
సున్నివపిం ణ్‌ 


"పెసలు తవ్వైడు, అరసోలెడు పచ్చి శనగపవ్వు. ఎండ 
బెట్ట బాగుచేసి అందులో ఒట్టి వేళ్ళు, కచ్య్య్చూరములు, 
పచ్చాకు అను ఒకవిధమైన ఎండు ఆక్క కస్తూరిపసుప్పు బావం 
వాలు తంకుపు గింజలు తులము చోప్పున తెచ్చి [నిసి 
నలుగకొట్రి పెసలలో వేసి విసరవలెను. దీనిని జళ్లడతో” జలం 
చిన మె త్తని సున్నిపిండి తయారు అగును. ఇది పిల్లలు గాని 
పెద్దలు గాని శరీరమునకు రుద్దుకొనిన 'దేహాము కాంతిగనుంచి 
చలువ గలిగించును. ఇది మంచి వాసనగ ఉండును గాన 
ఎవ? నను వాడవచ్చును, ఈ సున్నిపిండిని కొందరు బజారు 
నుండి కొనితెచ్చి వాడుచుందురు. అది అంత (శేవ్యమెనది 
కాదు పైగ ఖరీదు ఎక్కువ. దినిని గ్ర్రీలే తయారుచేసి 
.కొనిన కొంత ఆదాయము అగును, 


ళు 


లర్‌ నీ పహాతబోధిని 
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విస్తళ్ళు కుట్టుట 

సామాన్యముగ  (బాహ్ముణ కటుంబములలోనివారు 
వి _స్తళ్ళలో భుజితురు. నారు. బజారులో వి _స్తళ్ళుకట్టలను 
కొందురు. బాదము చెట్టు ఇంటిలో నుండిన యెడల సయ 
ముగా వి సళ్లు కుట్టుకొనవచ్చు నని వెనుక చెప్పియుంటిమి, 

మాడువాకలు మోదుగ ఆకులు, వలో, మామిడి 
అకులు, బాదము అకులు మొదలగు వానితో “సి సళ్ళు కుట 
వచ్చును. కొన్ని చోట్ల (బాహా ణులు, (బాహ్మణేతరులు గూడ 
ఈ పర్మిశవు అవలంబించి మంచి ఆదాయము తీయుచున్నా రు, 
కొందరు స్రీలు గృహకృత్యములను నెర వేర్చి దినమునకు 
దాదాపు నూరువి స్పళ్టు కుట్టుదురు. దీనివలన వారికి చాల 
ఆదాయము వచ్చుచున్న ది. కొన్ని చోట శై అకులు విసళ్ళు 
కుట్టి కుటుంబము నంతయు హోవీంచుకొనవారు. గూడ కలరు. 
ఈ పర్మిశమ వలన నెలకు శెండ్కు మూడు రూపాయలు అన్ను 
ఖర్చు మిగులుటయ గాక కొంత ఆదాయము గూడ సంపాదింప 
వచ్చును, 

పూలు కాయకూరలు 

ఇదియును ఒక గృహపర్శిశమయే. వసతి గల దొడ్డి 
గలవారు చేమంతి, గులాబి, మల్లె జాజి మాచపష్రి మొదలగు 
వానిని పెచనచ్చును, నియమముగా నిత్యమును నీరు పోసి, 
ఈపూల జాతులను పెంచుచుండిన చక గాని పూలుపూయు 
చుండును, స్త్రిలకు మిక్కిలి |పేమగల వస్తువులలో పూలు 
మొదట చెప్పతగినవి. ఈ పుష్పజూతులు వారు చాల జాగ 
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రూకతగాను, ఉత్పాహముగాను పెంచుదురు. దీనివలన దిన 
దినము పూలు కొనవలసీన ఖర్చు తగ్గిపోవును, (స్రీలు చెట్లకు 
రోజును నీగు పోయుచుండుటవలన కొంత శరీర పరి శ్రమగూడ 
కలుగును. దొడలోను, వాకిళ్ళళలోను ఈ పూలచెట్లకు 
పందిళ్ళు వేసిన మల్లె జాజి మొదలగునని వాన్నిపై నల్లుక్‌ "ని 
గృహమునకు మిక్కిలి నాందర్యమును, జనభ వతు “ఒసం 
గును. వేసపికశకాలమున అచట [లా పరుండిన చల్లని 
పిలగాడ్పులు పిచుచు, కమ్మని వా సనలను గుమ్మరించుచు 
మనకు చాల హోరి గార్చును. 

పలురకము లన పూలచెట్లు గృహములో నుండుట 
వలన రంగు రంగుల విరులు పూయుట, నానియందలి మధుర 
మెన మకరందము కొరకు 'లేనెటీగలు, తుమ్మెదలు వచ్చుట, 
అవి పువ్వు వువ్వునకు జుమ్మను క మ్మని ధ్వని చేయుచు ఎగురు 
చుండుట, అట్లు ఎగురుచుండుటనలన వాని కాళ్లకు అంటు 
కొనిన పుప్పొడీ. ఒక పున్వునుండి మరియొక పువ్వనకు సోకులు 
వలన పూలు కాయలుగా మారుట మున్నగు వృవ్‌, శా(స్త్ర 
సంబంధమగు విషయములు గూడ దినదినము పరిశీలించుచుండిన 
సీలు చక్కగా (గహింపగలరు. సంపెంగ, మొగలి మున్నగు 
వానిని ఇండ్లలో వేయరాదు. ఆ పుప్పుముల సువాసనకు 
పాములు వచ్చుచుంమను. 


ఇవీ గాక దొడలో పొట్ల, కాకర, వీరు చిక్కుడు 
మొదలగు తీగకాయలు, తోటకూర, బచ్చలి మొదలగునవి 


పప = 
ఆకల 
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వేసికొనవలయును. కొంచెము (శమపడి నీరుపోసి వీనిని 
"పెంచినవో కుటుంబమునకు కావలసిన కూరలు కొనకుండ 
లభించును సెగ కొనిన కూరలకంకు గూడ మన దోెడ్లిలోని 
కూరలు చాల రుచిగా నుండును. ఈ పరిశ్రమవలన పూలు, 
కూరగాయలు క్రొనకుండ తప్పును. కాన కుటుంబమునకు 
కొంత ఆదా మిగులును. | 


సబ్బులు తయారు చేయుట 


సబ్బును తయారు చేయుటకు 10 తులముల కాస్టిక్‌ 
సోడాను లి0 తులముల నీటిలో వేసి కలతో "భాగా కలుప 
వలెను. కలుపు నపుడు చేయి నీటిలో తగులరాదు. చేయి 
తగిలిన పొక్కి_పోవును, తర్వాత దానిని 50 తులముల కొబ్బరి 
నూనెలో కొంచెము కొంచెము పోయుమా బాగా కలుపు 
చుండవలెను. అపుడు సెరుగులాగు అగును. దానిని పళ్ళ 
ములోగాని గొట్టములోగానిపోసి ఒకరోజు ఉంచిన గట్టిపథును, 
తర్వాత ముక్కలుగా కోయవలెను. సువాసన _ సబ్బును 
తయారుచేయుటకు, కలుపునపుడు వాసన అరఖులను కలుప 
వలను, 


ae! 


ర్రివి గాక అజీర్ణ మాతలు చేయుట, కాగతముల 
పూలు, బొమ్మలు చేయుట, లేసుపని, నేత, అద్దకము, వర్చ 


తులు, కార్లుబోర్లు, చేమునేత, చాపల అల్లిక, శుపునేయుట, 


బుట్టలు అల్లుట, 'బెండింగు మొదలగునవి చేయవచ్చును. 





లలితకళలు 


సంగీతము, చిక) లేఖనము, భగతనాట్యము, కవిత్వము 
మున్నగునవి లలితకళలు. వీనియందు (సవేశము గల (స్త్రీలు 
మిక్కిలి గారవము పొందుదురు, (స్ర్రీల గొంతుక కోకిల 
స్వరమువలె (శావ్యముగ నుండును. ముద్దార నర్పించిన 
ముదితలు నేర్వగరాని విడ్లెలు లేవని పెద్దలు చెప్పుదురు. 
స్రీలకు బాల్యదశలోనే సంగీత మభ్యసింప చేసిన సులభముగ 
సాధింప గలుగుదురు  సంగీతమునకు తోడు వీణ, ఫిడేలు 
“ఇఎంయిదలను జంత్రవాద్యములను గూడ సాధిక చేసిన బంగారము 
నకు పరిమళ మప్బీన ట్టుండును. వారి (వేళ్లు మృదువుగా నుండి 
సాద్యములకు చక్కగా నుపకరించును. (స్రీలు ఈ కలాక్షాశ 
లము గలిగియుండిన, కాపురమునకు వెళ్ళిన తరువాత భ ర్రల 
మనస్సులను రంజింప జేయగలరు. అంతియగాక వారికి గృహ 
కార్యములు నిర్వహించుట వలన కలిగిన శ్రమను కొంచెము సేపు 
మనోమోహనముగ సంగీత మాలపించి నివారించుకొందురు. 

చిత లేఖనమునందు (పావీణ్యము నొందుట కష్రతరమే! 
ఐనను, ,(స్పీీలు మొదటినుండియు అభ్యసించిన కృతకృత్వ్ణలు 
కాగలరు. ఈ కళానై పుణ్యము గల (ప్ర రత్నములు, గృహ 
లకు మున్నగు ష్మతికలలో తమ చితములను (పకటిుంచుట 
చూచుచున్నాము. అభ్రవారు కరము గొరవము నొందుదురు. 

నేటి వనితామణులలో కవిత్వము చెప్పువారిని గూడ 
వాలవుందిని చూూచుచున్నాము, దీనివలన సతులు లలిత 
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మువెతత రాణంచు చున్నారు, అ ఖ్యాసమువలన 
కవితా కలానె శద్యమును గూడ గాంచ గలుగుచున్నారు. 


స్రీలు నృత్యమును గూడ  సాధింపవచ్చును.  శ్లేట్రి 
సీనీమాలలో గావింపబడు అవినీతికరవుగు నృత్య మువంటిద్ర 
"కాక, సుపశ స స Mm అభ్యసింపవచ్చును. ఈ 
భరత నాట్యమువలన వారికి శరీరపర్మిశమ గలుగును. తమ 
భర్త రలను గూడ సంతోషింపకేసి స సద్వీర్ల రనులనుగా సలుప గలుగు 
దురు. కాబట్టి (స్రీలు లలితకళఖాకా శల్య ము గలిగియుండుట 
నలన శారవమును కీ రని గాంచగలుగుదురు. 


CO LCT 


వీల్లలను క నినప్పటినుండియు వారికి పది పండ్రెండు 
సంవత్సరములు వయసు వచ్చు నంతవరకు పోషించు బాధ్యత 
సర్వసాధారణముగా స్ర్రీలదే! అట్టి వాతో వారు శిశువు 
లను చాల జాగరూకతతో సాకవలయును. నెలల పిల్లలకు 
వాలే ఆహోరము. అందు త్రభ్లిపాలు ముఖ్యమెనవి. కొందరికి 
పాలు ఉండవు. అప్పూడు డబ్బాపోలను పోసి “పెంతురు. 
ఇది చాలా వ్యయకరము. పైగా అనారోగ్యమును గలిగిం 
చును, నెలల పిల్లలకు పోతపాలకె ఆ యా రకములను బట్టి 
ఐదు రూపాయలు. మొదలు పది రూప్యముల వరకు ఖర్చగును. 
అట్టుగాక ఆవుపాలు గాని మేకపాలు గాని పోసిన ఖర్చు తగు 
టయే గాక వుంచి ఆరోగ్యము నిచ్చును. పిల్లలకు పోతపాలు 
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కొనిపోయలేక పలు కష్టముల పాలగు వీదకుటుంబములు వాల 
గలను. అట్టివారు (వజూతివా నను ఒక పాడిమేకోను 
క్‌ బెడ్డలను పోవీంచుకొనవలను. తరువాత పసిబెడ్డలకు 
ముఖ్య మెనది వంటఆముదము. దీనిని గువంచి [కిందటి పాల్‌ 
ములో చెన్పీతిమి, బజారునుండి కొనితెచ్చిన ఆముదము 
పయోగింపక, తాము వంకుకొనినదే ఉపయోగింపవలెను. పిల్ల 
లకుటెగ్టుపాలు వోసి కఢుపునకు వేయుటకు వంట ఆముద 
ము'సయోగింపవలెను. 


చంటిపిల్లలను కొందరు తల్లులు ఒంటి చేయి పటి ఎత్తు 
కొందురు. ఇది వాల పొరపాటు. అట్టు ఎత్తుకొనుట వలన 
ఒకప్పుడు ఆ చేయి జారి కుంటిదగును. ఇది బాగుగా గమనింప 
వలను, వడాొషి దాటిన పిల్లలకు అన్నము ెస్టుదరు. వాదికి 
(ప్రల్యేకముగా ఒక చిన్న గిన్నెలో అన్నము మె తేగా వండి 
ఉడుకునపుడు కొంచెము నేయి వాము వేయవలెను. అట్టి 
అన్నము త్వరలో జీర్ణమగును. పప్పుదినుసులు పెరుగు పిండి 
వంటలు, దుంఫకూరలు మున్నగు అజా ములు ఎప్పుడో ప్ప 
పిల్లలకు తరచుగా పెట్టరాదు. బజారునుండి కొని తెచ్చిన 
పకోడీలు మొదలగునవి ముఖ్యముగా బాలురకు నిపే.ధింప 
వలెను. ఏపదార్తమైనను పిల్లలకు అజీర్ణము చేయునదిగా 
ఉండకూడదు. 


అన్నము సెటునపుడు ఎతుకొని ఐల్తుఅంతయు (తిప్పుచు 
వూ అలాని a2) 
తి మంచిది కాదు. అన్నము పెట్టునపుడు దుసు 





లను విప్పి వేయవలెను. వీల్లలు ఒక్కొక్కపష్రూడు అన్నము 
క్ట Se చేయుదురు. దీనికి కారణము వారికి రుచింపగ 


sap ఆకలి కాకపోవుటో వియుండవచ్చును? అది 
తల్లి తెలిసికొనవలెను. _అంతియగాని తినలేదుగదా అనుకొని 
బల వంతముగా పెట్టగూడను, ఒక్కొక్కప్పుడు పిల్లలు 
వక్షురు. అజీర్హమువలన కడుపులో నొప్పిగా యున్నందుననో, 
"బక ఆకలి ఏడుసో కనుగానవలెను, కాని వడ్చినపు డెల్ల 
వివారింపక పాలీయరాదు. 

పసిపి విల లకు- నిద బాల ఆవశ్యకము. ఊయ్యయెల లోగాని 
మంచము పె గాని పరుండ 'బెట్టవలెను. అవి సరియైనవి కాని-వో 
పిల్లలు వానిపై నుండి ద్‌ రి (క్రింద పడుచుందురు. కొంచెము 

కోజలకు అ మంచమున ౦దు గాని, కాయెల యందు 

గాని పరుండ బెట్టవలెను, రాతి సమయములందు పిలలు 
దీపము మాచి అడుకొందుకు, దానికి వంటఆముద పు దీపము 
మంచిడి, దాసిని సమూచుటవలన పిల్లల కన్ను లకు మంచి కాంతి 
కలుగును. కాని కిరసనాయిలు దీపములు? 'పొగదిపములు 
అంత మంచిని కాను. ఏదీప్త్వమెనను మంచమునకు కొంచెము 
జబారముగ నుంచవలెను. 

పారాడునప్పుడు పిల్లలు ఏవస్తువై నను నోటిలో మ. 
కొనుటసహాజము. ఆసమయమునందు ఇంటిలో సపెంటపోగులు, 
బొగ్గులు, చడ మొదలగు మురికి పదార్థములు, అట్లకాడలు, 
వాకులు క శతీవీటలు, గుండీలు, విన్నులు, సూదులు మున్నగు 





లే 
శా నదే వచనమ నకం మన దెవత ము వ ముప మునే పము పయునరానితపముకపముముంతతతమునున హాటా నలల 





న్‌ు [క్రింద ఉంచరాదు. వాటిని తెలియక (మింగివేనిన 
(ప్రమాదము కలుగును. కొందరు ఉదొ్య్యగస్థులు (వాసికొను 
కాగితములు, సిరాబుడ్డి, కలములు (కింద బెట్టి బయటకు 
పోదురు. ఆ సమయమున వీల్లలు వచ్చి. అవి అన్నియు 
నలిపి పాడుచేసి ఒంటినిండ సీరా చేసికొందురు,కాబటి అటువంటి 
వస్తువులు గూడ [క్రింద పెట్టరాదు. ల 


పిల్లలకు ఆటవస్తువులను ఇచ్చునపుడు [మింగుటకు వీలు 
లేనివియు పదును శేనివియు, కండలో ఫొడుచుకొననివియు 
నగు గిలకకాయలు మొదలగువానిని ఇవ్వవలెను. నొక్కినంతనే 
గుంటలుపడి నలిగి చెడిపోన్ర జపాను బొమ్మలను త్వరలో 
పగిలిపోవు గాజు లేక వీంగాణి బొమ్మలను ఇవ్వరాదు, 
ఏబొము ను కొనునప్పుడై నను నిలువ బెట్టి చూచి కొనవలెను. 


పగిలిపోయిన గాజు పెంకులు మొదలగువాటిని వెంటనే 
తీసి ఒక డబ్బాలో వేసి ఒకపక్క. దూరముగా నుంచవలెను. 
లేకున్న అవి పిలలకు గాని మనకుగాని కాళ ఎలో (గుచ్చుకొని 
నాధ గలిగించును. నడచుటకు ఈడువచ్చిన వీల్లలందు గూడ 
తలులు జాగ్రత తీసికొనవలెను. తరచు వారిని తేమనేలను 
తిరుగనీయరాదు. జొన్నదంట్టు చెరకులు తినుచుందురు_ దాని 
వలన జలుబు చేయును, వానివి తిననీయరాదు. దునులు 
తొడుగుకొని ప్రొయ్యివద్దకుగాని, మూతలేని దీపము దగ్గరకు 
గాని రానియరాదు. భోజనము వేయించిన వెంటనే వీలలకు 
ఒంటినిండ ఎంగిలి ఐనదని చన్నీళ్ళు పోయుచుందురు, "అట్టు 


ih 





వ మోయెలయడాయునంనోటే 


చేయరాదు. తుడిచివేయవలెను. పసీకిలలకు రోజును తలంటి .. 


పోయలను. సెరిగినకొలది లెండుదినములకు, మూడు దినము 


లకు పవోయవలను. తరువాత వారమున కొకసారి తలంటి. 


పోయవలెను. కొందరు పసిపిల్లలకు స్నానము చేయింపగనే 
ఒడలంతయు ఫేసుపౌడరు అద్దుదురు. దానివలన పిల్లల శరీరము 
విరవిరబోవును, కొంచెము ఆముదము శాచి పరుండబెటిన 
దేహము మృదువుగా నుండును, | 


పిల్లల ఆరోగ్యమును గురించి తల్లి తెలిసికొనవలయును, 
కొంతవరకు గృహైై ద్యము (గ్రహించి ఉండవలను,. అజీర్హము 
చేయకుండ, అవ్వుడప్పుడు బిడ్డలకు అజీర్ణమా(త్రలు "వేయవలను,. 
అజీర్ణము'బాగుగా చేసినపుడు రసభస మును. కొంచెము వంట 
ఆముదములో కలిపి పోయవలెను. పిల్లలకు జలుబు, జ్వరముదగ్గు; 
అజీర్ణ మువాంటి మున్నగు జబ్బులు చేసినపుడు సాధారణముగా, 
కర్కా-టశ్ళంగి, అతివస్క వేయించిన పిప్పళ్ళు, మోదుగమాడ 
వాము అను నీ వస్తువులను బాగుచేసి సమానఫాగములుగ 
చూక్షించి దానిని 'కేనతో గాని పాలతోగాని పూటకు 
ఫ్ర చిన్నము (కి గనులు వంతున ఇచ్చిన తగ్గును. తనకు 


మించినదని తోచిన ఎంటనే తల్తి వై ద్యుని సలహో పొండి మందు. 


ఇప్పించనలను. ఈ విషయమున తండిగాడ బాధ్యత వహింప 
వలెను. అశ్రద్ధ చేయరాదు. అశ ద్దవలన వ్యాధులు ముదిరి 
అసాధ్యము లగును, 





(పతిదినమును బౌలురకు 'వెళకు అన్నము పెట్టు అలవాటు 
తప్పక కలిగి ఉండవలెను. ఎంత రుచికరములగు పదార్థము 
ల నను విల్లలకు మితముగా నే పెట్టవలెను బాగా చల్లారి 
చెడిపోయిన పార ములను కులినవాటిని, పురుగులు పడిన 
వాటిని పెట్టరాదు. పతివూట వెచ్చగా నుండు తాజా 
ఆపహారములనే పుష్టికరమైనవాటిని ఇవ్వవలెను, _ పుప్టికరములు 
గానివాటిని ఇవ్వరాదు. వాటివలన పిల్లలు ఎదుగరు, 

పిల్లలను మురికిగుడలతో నుండనీయరాదు. వ 
కారోజు వెచ్చని పిట్రిత్రో స్నా నము చేయించి శు[భవ న 
లను ధరింపచేయవలెను. 


వీడలను (పతివో టను మలమూూతములను విడ్తుచునట్లు 
చేయరాదు. ఒక నియమిత స్థలమున కరూర్చుండ బెట్టి ఎ త్తి 
పోయవలెను. కొందరు బిడ్డలను బజూరులోనే కూర్చుండ 
బెకైదరు. ఇది దురలవాటు. ఇందువలన రోగములు వ్యాపిం 
చును. 'పెద్దపీల్లలకు నియమిత స్థలమునకు బెలుకు పోవు 
అలవాటు చేయుట మంచిది. 
తల్లి చనువుకో "నిన, పిల్లల చదునులందు గూడ . ఫ్ట్‌న్సీ 
కొనవచ్చు ను. ఈకాలమున కొందరు తమపిల్లలకు పొలమేులను 
అమ్మి వేసికాడ ఇంగ్గషు చదువు చెప్పింతురు, అంత చదును 
చదివియు ఉద్యోగము దొరకక కష్టపడుచుండినవారిని చాట 
మందిని చూచుచున్నాము. అటి ఏ ఉద్యోగకాంవచే చదువు, 
చదువులను మూాన్సింపవలెను. " సాధ్యమైనంత వరకు. నేటి 


కర్ర స్ర్రీహితబో ధిని 





చదువు వృ త్తివిద్యగా నుండవలెను. ఉద్యోగము లేకున్నను 
ఒక వృ త్రవలన ఛావిబాలురు జీవయాత్ర చేయగలరు. ఎలిమెం 
టరీ విద్యయంము బాల్క బాలికలకు తల్లియే తరచుగ గృహము 
నందు గోద్ధ 7 కొనుచుండవలెను. తరువాత విద్యలో తండి 
పూ ర్రిగా బాధ్యత వహింపవలను. రాతి పదిగంటల తరువాత 
బిడ్డలను చదువనీయరాదు. మరల ఉదయమే చదివింప 
వలెను. వేళకు లన్న. బడికి పంపవలెను. చదువుకొను 
వారికి వీల నంతవరకు పని చెప్పరాదు. 


పసిపిలలు మూతమును మంచములలో  పోసెదరు. 
ae) 
అందువల మంచములు చివికి పాడె శౌగిపోన్రుచుండును. 
Cn రు 
కావున పిల్లల మంచముపె మెనపుపట "వేసి దానిమోద 
౧౧ ౬ ర వ్‌ 
గుడ వనీ పరుండ బెటువెను, 
రం ర 


మరియు నిట్టి మంచములందు మూత్రపువాసన వల్ల 
నల్లులు పుట్ల క్రమముగా మంచముల కన్ని టికి వ్యాపించును, 
అప్పూడు వాటిని చంపుటకుగాను ఎండలో వేయవలెనే కాని 
కోళ్ళను ఎ త్రి నేలకొట్టరాదు. అందువల్ల మంచములు 
ఒక్కొక్కప్పుడు కూసములలోనికి విరిగిపోవును. వర్షాకాలమున 
వేడినీటిని పోసి నట్లులను చంపవచ్చును, 








గృ హ విషయము 


గృహము అన్ని వసతులు కలిగి చిన్న దిగ నుందేన 
మంచిది. ఎంత పెద్దదెన అంత పని ఎక్కువ. ఇంటిలో వంట 
గది, భోజనపు గది పడకగది, వసారా (పత్యేకముగా —_ 
నురనుదః దొడ్డిలో బావిగాని, నీటి పంపు గాని ఉండిన (స్ర్రీల లకు 
బాల సౌకర్యముగా నుండును, కుటుంబమును బట్టి ఇల్లు 
ఉండుట మంచిది. ఎంత చిన్న ఇల్లు అయినను గాలి, వెలుతురు 
బాగా వచ్చుటకుగాను మంచి కిటికీలు ఉండవలెను. వంట 
ఇంటికి పొగ ఛారాళముగ పోవుటకుగాను ఏశాొలమెన కిటికీలు, 
కడిగిన నీరు పోవుటకు (కుతి గదికి తూములు ఉండవలెను. 


గృహమును స్రీలు ఎంత చతురత గలవారై న అంత 
సాగసుగా అలంకరింతురు. వంట ఇంటిలో నుండతగిన (పొయ్యి, 
వంటసామ్మగి పడకగదిలోను, పడకగదిలో నుండతేగిన మంచ 
ములు కేరలు అందమెన బొమ్మలు మొదలగు నితర 
వస్తువులు భోజనపు గదులలోను ఉంచరాదు. దీనివలన ఇంటి 
అందమే వెడిపోవును. చేవతలపటములు, _ ముఖ్య దెశనాయకుల 
పటములు, కుటుంబపు ఫోటోలు ఉండుట మంచిది. నగ్న 
_ చిత్రములు మున్నగునవి సాంసారిక గృహములందు పనికిరావు. 
గోడలకు ఇంటి చె కప్పునకు బూజులు, సాలెగూళ్ళు, చెద 
పురుగులు పట్టకుండ చూచుచుండవలెను. _ ఎప్పటిక ప్పుడు 
వాటిని తీసివేసి బాగుచేయుచుండ్రవ లెను. 


వ. స్ర్రీహితబో ధిని. 





సంవత్సరమునకు ఒకటి రెండుపర్యాయములు చై ల ల. 
“వోటుల బాగుచేయించి వంటికి వెల్ల త వరకు సున్న ము . 
నందు కొంచెము నీలిమందుగూడ పేని క్‌ట్రంచిన మన కండ్లకు 
చలువగా నుండును. సున్నమువలన చిన్న చిన్న నివ కిములు 
కూడచచ్చి పోవును. దోమలు చేరను. గదులలో వెలుతురు - 
అధికమగును. ఇంటికి క్రొ త్ర యందము కలుగును. 


అంటియావరణమును రాలిపోయిన ఆకుఅలము అేకుండ 
కు భముగా నుంచవలను. ద్‌ "డ్తలోని బావి, పంపు మొదలగు . 
వాటిని ఆకు అలము పడకుండ స స్వ ముగ నుండునట్లు మూడ . 
వలెను. వాడిన నీరు నిలువయుండిన దుర్వాసనపుట్టి విష 
[(కిములను వ్యాప్‌ం ంపజేసి రోగములను పుట్టించును. అందువలన 
వాడిన నీరు పోవుటకు మార్ల కరం ఆ నిటిని చెట్లకు. 
పెట్టుచున్న యెడల చాల మంచిది. అప్పుడప్పుడుమురికి తూముల 
యందు సున్న మును ఫీనాయిలును చల్లుచుండవ లెను, వందు - 
వలన పురుగులు చచ్చిపోవును. 


తలుపులు, ద్వారబంధములు, కిటికీలు మున్నగు కొయ్య 
వస్తువులకు సంవత్సరమున కొకసారి వార్నీషులో రంగులు కలిపి 
పూయవలెను. దీనివలన గృహము అందముగ నుండుటయీ ' 
గాక విషక్రిములు చచ్చిపోవును. సామా(గియు తొందరగ ' 
డదు, 

ఉదయమున నిద మేల్కోనిన సమయమున, రాత్రి. 
పరుండునపుడు ఎదెవప్రార్థన చయవలెను. రాతి పరుండు 





నపుడు పగలు తొనాచరించిన పనులను గూర్చి యోచింపనల 
యును. అందు మంచి చెడ్డ కార్యము లుండిన, చెడ్డ కార్యము | 
లను గూర్చి తలంచునప్పుడు పశ్చాత్తాపము కలుగును. అటు 


CN 


నిత్యము చేయుచుండిన చక్కని సత్ప్సృ్రవర్తనము కలుగును. 

ఫ్రీరిక గల సమయము లందు ఛాగవ తాదిసద్ద్యగంధములను 
పుణ్యచకిత్రలను, విదుషీమణుల జీనితచరిత్రలను, పరింపవలెను. 
కాని ఈకాలపు అవినీతి బోధకము లగు నవలలు, నాటకములు 
వజువకుండు మంచిది, వారాపతీకలు, గృృహలమ్మ మొదలగు 
(స్రీలకు ఉపరఠారాగకరములగు హతిక్షలను, విజ్ఞాన నిషయపు 
షతికలను చదున్రచుండవ లెను. 

ర్చ లు ప్రరుగుపొరుగు ప్రీలతో స్నేహముగానుండవల 
ను.ఎవరై నను పొరపాటున మాటలాడినను, వారితష్రూను నెమ 
దిగా తెలియ చేయవలెనే కాని బజారునపడి పోట్లాడరాదు, పిల్ల 
లు ఆటలాడుకొనునప్పుడు ఇంతలో పోట్లాడి, అంతలో మరచిపో 
వుదుర్కు పిల్లల పోట్టూటల్నక్తె కొందరు పెద్దలు త్మీవముగ జగడ 
మాడుదురు. అది చాల పొరబాటు, తరచు వొరుగిండ్రకు 
పోయి ఛాలసేవు కూర్చొనరాదు, అవసర  మున్నప్పుడు 
వెళ్ళి వెంటనే రావలయును. ఇరుగు పొరుగువారికి బియ్యము 
మొదలె నవస్తువులు అప్పులు ఇచ్చుట 'తెచ్చుకొనుట ఆడవారికి 
అలవాటు. అట్టి విషయములలో య పి. యుంచుకొని చేయ 
వలెను. కొందరికి అవ్వు ఇచ్చిన మరల త్వరగా ఇవ్వరని తోది 
నపుకు వారు అడిగనదానిలో సగమోా నాల్లనవంతో ఇవ్వ 
వలెను, అది మరల ఇచ్చినకాని వారు మరల అప్పు అడ ము 


దల స్రీ హీత బోధిని 





స్రీలకు సామాన్యముగా _ఆభరణములవై. మిక్కిలి 
అవేశు. కాని దానికీ కొంత మితి ఉండవలెను. భర సంపాదన ' 
ఎంత? ఆ స్తీ ఎంత ఎంత ఖర ్రగుచున్నది! ఎంత మిగులును! 
లేక మిగులక అప్పు అగుచున్నదా? అను విషయములను 
గమనించి భో గలను ఆభణరణములు చేయింపుమని కోరవలెను. 
అంతియ కాని ఎల్లప్పుడు సొమ్ముుల క్రై వేధించుట. న్యాయము 
కాను. ఉన్నంతలో కొదున చేయుటగూడ పురుములకు తగదు, 
వివాహసమయములందు కొందరు అష్తూచేసీ సొమ్ములు 
వేయింతురు. ఆసమయమున వెండ్లికూతురు బాల్య దశలో 
ఉండును. అస్వుడు ఆ సొమ్ములవలన అంత ఉపయోగము 
ఉండదు, భార్య కాపురమునకు వచ్చునప్పటికి ఆ అప్పు గొప్పదే 
ఊన్న కొంచెము ఆ స్రియు డోడును. "పెండ్లి సమయమున తప్ప' 
తరువాత సొమ్ములు ఏర్పడవు అని వారి భావమేకాని అప్పుబా 
థించు నను యోచన ఉండదు. ఇది కేవలము పురుములపొరపాటు,. 
(స్ర్రమంతులకు ఏదియైనను తగునుగాని ఒకమాదిరి వారి కెనను 
వివా హోదడి కార్యములకం గాను వందలు వేలు ఖర్చు షె పెట్టుట 
వారి జీవితమునకు బాధాకరమే కాని వేరుకాదు. 


సీలు సామాన్యముగ వివాహాది కార్యములందు 
ఆభరణములను అరువు తెేచ్చుకొనుచుందురు, ఏ ఏ (ప్రమాదముల 
వల్లన న ఆభరణములు పోయినచో చాల నష్టపడుబయె గాక్ర 
గారవభంగముకూడ కలుగును.ఇంతేగాక ఆరువుతీనికొనిపోయిన 
వస్తువును మరల తెచ్చి ఇచ్చినను, ఇవలేదనవచ్చును. లేక 


ఖు 


గర్ప్చి ణీ (ప్రే లు రల 
నాననా 
ఫీనకోని పోయిననారు. ఇవ్వక ఏఇచ్చినామని కూడ నాదింప 
వచ్చును. కావున ఆభరణములు అరువు కీసికొనుటు అరువు 
ఇచ్చుట గూడ ములు కాదు, బోదకన నస్తువులు రాకపోగా 
భోటాటలు సూడ సంభవించును. 


చిన్నపిల్లలకు ముద్దుకెనను ఆభరణములు పెట్ట ఆడు 
కొనుటకు పంపరాదు. పిల్లలకు నొమ్ము లుండినచో నారు 


తిరుగునపుడు దొంగలు దొంగిలింతురు.  ఇదియును గాక 


ఒకొ_క్క_ప్పుడు బిడలను ఎతుకొనిపోయి సొమ్ములు తీసికొని 


Go 
వారి ఇచ్చవచ్చిన చోట వదలి వెళ్ళునురు. 


శళ్ళలో |పయాణము చేయునప్పుడుగాన్కి సినిమాలు 
చూచునప్పుడుగాని మెడలోని వస్తువులను “మాచి ఇచ్చెదము 


. అని అడిగినను తెలియనివారి చేతికి ఇవ్వరాదు. అట్లు ఇచ్చినవో 


 అచేలినుండి ఆచేకికి దాటిపోయి వస్తువులే పోవును. 


Es SL seh Brit he 


(స్రీలు ఇ్రంటిముందరికి అమ్మవచ్చు గలు సామానులు 
ముదలగవాటిని విచారింపక కొనరాదు. వాటియందు రక 
కృపుడు చాల మోసము జరుగుచుండును, 


ది ర 
త్ర మానవ (పపంచమునకు మాతృదేవత. గర్భవతి 


మైనది మొదలు (శసవించువరకు ఎన్ని యో కష్టముల పాలుబడి 


భరింపరాని బాధల కోర్చి చాల (పమాదావస్టలు వాందును. 


ల 
' తుదకు శిశువును గనినంత నె (పేవుపరవశమున అన్నియు మరచి 


మ 


హీతజూో ధిని 





పొవును, పలు [కమల కోర్చి బిడ్డలను పెంచును. మాతృ 
(వేమయందు గనబడు భగవద్విలాసము వర్షనాతీతము. 

త్ర గర్భము ధరించగనే లోపలి శిశు పోషణమునకు 
పదారముల నుత్చ త్రి చేయుటకుగాను శరీరావయవము లన్ని యు 
ఎక్కువ కనిచేయవలవ్సి ఉండును. అందుచే ఆవాయందు వాల 
మార్పులు క్రలుగుచుండును. జీర్ణ కోశమునకు పని ఎక్కువగును, 
కాబట్ట వికారము, వాంతులు, మొదలగునవి ఏర్పడును, సను 
“వేవిళ్ళు అందురు. ఈ బాధ కొందరికి (పసవ మగువరకు 
ఉండును. కొందరికి ఆసలు రాదు. ఈ సందర్భమున కందరికి 
గారాబముచే పిండివంటలు వండి పెటుదురు. అదివరకే జీర 
కోళమునకు ఎక్కు_వగ పని కలిగియుండును, అప్పుడే పిండే 
వంటలు మున్నగునవి ts అజీర్లమువలన జబ్బులు కలుగును, 
అట్టివారు సులభముగా జీర్హమగు పాలు, వెన్న, పండ్లు 
మొదలగునవి భుజుపవలయును. కాని మాంసము మొదలగు 
పడారములు తీనరాదు, (శమ కలుగు పనులను గర్భిణ స్స్‌ లు 
చేయరాదు. అట్లని ఊరక తిని కూర్చొనరాదు. విశేషముగ 
ఆయాసము కొలుగకుండ, చిన్న చిన్న పనులు వెయుచుడ 
వలంసును. ఏదైనను జబ్బు కలిగినపుడు మంచి వై ద్యుని 
సలహాపకారము మందు వాడవలయునేకాని అన్ని మందులను 
వాడరాదు, ముఖ్యముగా మలబంధము లేకుండ చూచుకొన 
వలను. ఎవ్వరై నను రోగములను . చాచుక్రాొనగూడదు. 
దాచిన యెడల క్రమముగ వృద్ది జెంది అపాయము కలిగించును, 
ఆహార, విహోరములలో నియమము గలవారికి సాభారణముగ 
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జబ్బులు రావు, వచ్చినను సు స నుండును. కుదకు 
దగ్గు పడిసెమును గూడ ఉవేత చేయరాదు, ఒకవ్వడు ఆది 
తయ రోగముగ మారవచ్చును, 
గావ్‌ లా బూర రాల 
పెద్ద పిల్లలు పడకనుండి లేచునపు పసిపిల్లలను 
"శేపకుండ వాగత్‌గా "లేవవలయును. గట్టగా మాట్లాడరాకు. 
లేనియెడల పసిపిల్లలు లేచి ఏడ్చా సాగించి తల్లి చయవలసిన 
పనులకు ఇబ్బంది క్ర లిగించుదురు. మరియు  తెముగూడ 
నాపిల్లలను ప్ర! తికొని ఆడించవలసివచ్చును. 
బాలికలు (అాతేః కృత్వములు తీర్చుకొని భుజించిన 
వెనుక్‌ పలక, పు స్తకములను ఫ్రీవికొని, మంచి దుస్తులను కట్టు 
కొని పాఠశాలకు పోవలయును, కొందరు ఒడికి పోవుటకు 
మారాము చేతురు. అట్టివారిని ఉపాధ్యాయుడే వచ్చి దండించి 
తీసికొనిపోవుచుండును. అట్టుగాక బాలికలే ఉత్సాహముగ 
బడికి వోవలయును, 
కొందరు బడికి పోవునపుడు తినుబండములను తీసికొని 
పోవుచుందురు. అది మంచి పద్దతి కాదు. ఒక బాలిక వద్ద 
ఏదైన తినుబండము ఉండిన బడీకోనివా రందరు అచటీ!ి 
మూగి గోల చేయుచుందురు. అందరికి పెటకుండిను కొందరు 
కోపించి కొట్టునురు. అప్పుడా బాలిక వడ్చును. అది చూచి 
ఉపాధ్యాయుడు అందరిని దండించును. 
ఇదిగాక తినుబండములు పెట్ల బలపములుు పెన న్సళ్ళు 
మొదలగునవి రీసికొనుచుందురు. “ఆ తినుబండములు అయి 
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పోయిన తరువాత, వారి వస్తువులు వారికిమ్మని అడుగుదురు. 
ఇవ్వకున్న కొటాటలు జరుగును, అట్లు చేయరాదు. 

ఒకరు ఏవైన తినుచుండిన యెడల, అందరి ] ఏదృప్షి 
ఆ వె ఉండి ఒడిలోని పాఠములకు భంగము కలుగును, 
కాబట్టి పాఠశాలలకు తినుబండములు ఎంతమ్మాత్రము. తీసికొని 
రాకూడదు. 


బడిలో కొందరు పలక, పుస్తకము మొదలగునవి 
దాంగిలింతురు. అటివారిని అందరు నిందింతురు. ఎన్నడును 
నమ్మరు. సెగ కనబడినపుడెల్ల ద్రితేర పిల్లలు అందరు చేరి 
కొట్టుదురు. 

పాఠశాలలో ఒకరిపై నొకరు చాడీలు చెప్పుకొనుచుం 
దురు. దీనివలన ర్రరునురును దోషులే యగుదురు. (పతి 
చిన్న విషయములోను పాఠశాలయందు పిల్లలు అబద్దమాడు 
చుందురు. ఆది గొప్ప తప్పు. ఒకప్పడు అబద్ధమాడీస్‌ మెరి 
యొకప్పుడు నిజము చెప్పినను నమ్మరు. ఎట్టి కష్టమునం టె డెనను 
నిజము చెప్పూవారిని అందరును (చెమింతురు. అట్టివారు పార 
పాటున తప్పు చేసినను మన్నింతురు. కాబట్టి ప్రతివారు నిజము 
చెప్పు అలవాటు కలిగి యుండవలయును. 


పలకలు నీటిచే కడిగి తమచొక్కాలతో తుడివెదరు.దాని 
వలన దుస్తులకు మురికి సోకి చెడిపోవును. అట్లు చేయక, పలక 
తుడుచుటకు (పత్యేకముగ నొక గుడ్డ కెచ్చుకొనవలెను, 


శాలికలు - పాఠళొల 57 





కొందరు పిల్లలు పుస కములు చించి పలకలు పగుల 
గొట్టి బలపములు పరుగగొట్టి పాఠ వేయుదురు, ఇట్లు చేయు 
చుండిన అవి మరల మరల కొనుటకు ఎక్కువ డబ్బు ఖర్చు 
అగునుం మంచివిల్లలు ఒక కర్యాయము కొన్న భలకను రెండు 
మూడు సంత్సరముల వరకు వాడుకొందురు. సంవత్సరము 
మొదట కొనిన తరగతి పు స్తకములను, సంవత్సరాంతేము వరకు 
చినిగిపోకుండ, నలిగి మూసీపోకుండ జా|గతగా నుంచుకొన 
వలెను. 

వీల్లలు బల్లలడు గూరుచుండి జాపు చుందురు, అట్లు 
చేసిన బల్లలు పడి విరిగిపోవుటయే గాక, వారికి 'జెబ్బలు తగిలి 
గాయములు కూడ పడును. బడి విడిచిన తరువాత పిల్లలు 
ఆడుఫొందురు. ఆ సనుయమున. ఒకరినొకరు కొట్రుకొనరాదు . 
ఒకవేళ ఒక మాట అనుక్షొనినను, ఇంటివద్ద తల్లులకు చెప్పి, 
పోట్లాడుకొనునట్లు చేయరాదు, " 

కొందరు. పిలిలు కాకీలు మొదలగునవి (వాయునపుడు 
పొరపాటున సిరా దొర్లి ంచుకొోొని పు _సకములు, గుడ్డలు సిరా 
వేసికొందురు, అట్టు " చేసికొన నక జాగతగా నుండవలెను. 

సోవురితనముగా తిరుగుచు పాఠములు చదువకుండుట, 
బడికి పోనసి గోల చేయుచుండుట, కొంకొవిలలతో “స్నేహము 
చేయుట బడికి వచ్చునపుడు, పోవునపుడు ఒకరితో నొకరు 
జగడవమూాడుటు, పలకలు పగులగొట్రి పు సకములు చించి 
. పారవేయుట, అబద్ద మాడుట, దొంగతనము ts ఒకరి 
సె మరొకరు చోడీలు చెప్పుచుండుటు తల్లితం డుల మాట 








వినకుండుట, ఉపాధ్యాయులయందు అవిభేయతగా నుండి 

చదువ్రునందు 'శద్ద లేకుండుట మొదలగు దుర్లుణములు 
యు 

బాలికలు పూర్తిగా మానవలయును, 


దాంపత్య థర్శములు 


కటుంబయా[త సాఖ్యవంతముగ సాగవ లెననిన త్రీ 
పురుషులు తమతమ ధర్మములను తప్పకుండవలయును. స 
భర్తతో సంసారము చేయ అత్తవారింట నడుగు పెట్టినది 
మొదలు తన విధ్యు క్త క్ర ధర్శములను వవముర కుండవ లెను, అ 
ముఖ్యముగా ఓర్పు ఉండవలయును. కాపురమునకు వచ్చిన 
త న . ట్రై శ్రిగాని, అపో ర్లగాని ప 


wh 


సహించి సంచరించిన ఆమె సత్సగవ క్ర కన అందరకును విశద 
మగును. కోపము వచ్చినపుడు భ ర్రగాన్కి అ _త్రమామలుగాని, 
ఒక మాట అనినను సహించి యుండిన ముగి యెప్పుశును 
ఆమెను పలైత్తుమాట అనరు. కొన్ని కుటుంబములలో అత్త 
కోడం డకు, తోడికోడండకు విరోధములు గలిగి వేరుపడు 

చుండుట మనము చూచుచున్నాము. ఎట్టి పోట్లాటలయం 
దైనను కోడలు ఓర్పు (ప్రక కించిన ఆమె సౌశీల్యమునకు "వన్నె 
పెట్టినట్లు అగును, 


చాంప త్య in ర ములు 59 
us 
భగవంతునియందు భో క్రీ భరయందు అనురాగము, 
పెద్దలయందు గారవము, పీన్నలయందు వాత్సల్యము, బంధువుల 
యందు ఆదరము, పరిణారకులయంను దయ, _ బీదలయందు 
(వేమ గలిగి సంచరించు (త్రీ, కులమునకు వన్నె చెచ్చును. 

భ రకు చుట్ట వీడి, మద్యము, జూదము మొదలగు 
దుర్గుణములు ఉండిన తన సౌళీల్వమును (పక రించి నౌమ్య 
పద్ద తిని వమూన్స (ప్రమత్నింపవలయును. భో స వ్వభిచార 
వ_ర్తనుడని బాగుగా "తెలిసిన (బతిమాలి ఆ దుర్నీ తిని పోగొట్ట 
యత్నింపవలెను. అంతియె కాని భ్‌ రతో విరోధ మెన్నడును 

పనికిరాదు. పురుము జెంతటి సాక పరు జె డె నను కొంచెము 
వివేకి యనచో, గృహాలశ్షీ వంటి తన భార్భ  సాధువ ర్రన 
మరస, తేన దురాణారములను వదలును. “కేవలము మూరు 

డైన సతి ఎంత |పయత్నించినను నిహ్పృలమే ! అట్లని ఛార్య 
తన యత్నము మానరాదు, 

స్రీ పనులు చేయునపుడు దానివలెను సలహోనొసంగు 


నవ్రడు తినను, భోజనము పెట్టునపుడు తవ్రీవలెను, 
భ్‌ రను సంతోవెట్టునపుడు రంభవలెను, రూపమునందు 
లమ్మీవలెను, ఓర్పునందు టం. ఉండవలెనని పెద్దలు 
చెప్పుదురు, ఇట్లు ఆచరించు గల సంసారము స్వర్లకుల్య 


ముగ నుండు ననుటకు తల. చేదు, 
వదె దె నను తానో తపఫ్వు క్ష సినపుడు తప్పక ఒప్పుకొ 


వలెను, అంమువపకే ఆమెయందు అందరికిని (వేమ, విశ్వాసము , 
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కలుగును. పదిమందిలో భో ర్త కోవించి పరువపు మాట 
పొరపాటున పలికినన్సు చిరునవ్వు నవ్వి ఊరకుండవలెను.  విరుద 
ముగ మాూటలాడకుండుటయీ గాకు ఆమె ముఖమునందు అత్ర 
చివ్నాములును గూడ కో నుపింపగూడదు, అనగా ఇదియే! 
ఆమెకు కవము కలిగినచో ఆ సలము విడిచి పలి శ్రే 
అ . 


అందజిమాటలను నమ్మరాదు, స్నేహముగా నున్న 
వారతోడనే పోట్లాటలు పెట్టుటకు కొందరు hs 
కనీపింతురు, ఆట్రివి నమ్మి కాందర పడకూడదు, స్రీ ము 
మునకు చిరునగవు కృ7-గార మందురు, అట్లు గాక తుమ్మలలో 
వొద్దు గ్రుంకినటుల ముఖము ముడుచుకొని 'ఉండరాము, ol _ర్రకు 
సాధ్యముగాని వస్తువున కై భార్య బాధింపకూడదు.  పరపురు 
నులతో మాటలాడునపుడు yng ర్ర్లకుగాని, చభూపరులకుగాని 
అనుమాన కలుగసునటుల (పవ ర్రింపరాదు. తనయందు 
కళంకము లేవుగడదా యని తలచినను అటి సమయమున 
వ్యర్ణమే ! లోకులు కాక్రిమూక వంటివారు. అట్టి స్థితిలో 
కతరులకు కలిగిన అనువూనము అంతటిత్రో .ఆగిపోక, ఊరూ 
తున వ్యాపించును. దీనివలన (ప్ర! తీరని అపకి ర్తి వచ్చును. 
కావున అట్టి విషయము నందు సతులు తమ _సతిత్యమును 
సర్వదా సంరశ్నీంచుకొనవలయును, ఇలా న + 
కైంకు (వాణత్యాగమే మేలని పెద్దలు చెప్పుదురు. 





వదె న ఒక దుర్వార్త తనను గహార్చి వ్యాపించుచున్నట్లు 
స్ప కి తెలినినచో తన సౌశీల్య (పక టనము గావించి, పది 
మందితో నిర్షోవి. నని చెప్పుకొనుటకంళు దానిని నిరత ముచేన్సి 
ఠొారకుండుట మంచిది. నిజము నిలకడ నిగ్గు తేలగలదు, 
అప్పుడు ఆమెను గూర్చి వ్యాపించిన అపయశము (క్రమముగా 
సమనిపోన్రను, (పకటన చెయుటవలన ఇదివరకు విననివాం 
చెవులకు సోకి “నిజమేమో అని శంకించుటకు సాన మేర్చనును, 
. ఈ విషయమును వేయికండతో వీక్రించుచు “తన పాలినత్య 
మును కాపాడుకొనవలయును. 


పగలెల్ల గృహాపరి శమలందు పాలుగోని, పాలు మాలి 
యున్నను, రాత్రిపడగనే ఉన్నంతలో అలంకరించుకొని గృపాం 
దిరవలె కళకళలాడుచు పతి కనులకు గన్పింపవలెను. ఈ సద్ధతి 
భార్యాభ రల (పణయవల్లికను వోహూద మొనరించి ఫలవంత 
మొనర్చును, 


ఈ వదతుల ననుసరించు న్క్రీలు సంసారమును స్వర 
థి cw గ 
తుల్యముగ చేసెదరు. 


ere నన. 
JANAKIRAM PRESS, TENALI 
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